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Wybielanie zebow

O prawdach i mitach na temat wybielania zgbow opowiada dr Iwona Gnach-Olejniczak, stomatolog z
ponad 20-letnim stazem.

Przeciwwskazania do wybielania zebow

Przeciwwskazaniami do wybielania zebodw sg oczywiscie: cigza, karmienie piersig czy alergia na
sktadniki preparatoéw wybielajacych np. nadtlenek wodoru. Ekspert dodaje takze, ze nie nalezy
przeprowadzac tego zabiegu przy cukrzycy, epilepsji, chorobie Parkinsona ani tez u dzieci 1 mlodziezy
ponizej 16. roku zycia, poniewaz przyjmuje si¢, ze do tego czasu trwa proces ksztattowania zebow, a
wybielanie moze zaburzy¢ rozwoj np. szkliwa. Przeciwwskazaniem do wybielania rowniez natogi. W
czasie wybielania nie wolno pali¢ papieroséw. Wolne rodniki uwalniane z nadtlenku wodoru podwyzszaja
rakotworcze dzialanie dymu tytoniowego.

Przygotowanie do zabiegu wybielania

Nie nalezy wybiela¢ zgbow nadwrazliwych, dopoki si¢ ich tej nadwrazliwosci nie pozbawi. Generalnie
zeby musza by¢ zdrowe, tak wiec nie wolno takze naktada¢ preparatoéw wybielajacych na ubytki
prochnicze. Kontakt z takimi substancjami moze doprowadzi¢ nawet do zapalenia miazgi, a wtedy zab
trzeba bedzie leczy¢ kanatlowo. Choroby dzigset to kolejna przeszkoda do usuni¢cia przed wybielaniem.

Trzeba rowniez pamigtac o tym, ze wybielanie nie zadziata na plomby i uzupetnienia protetyczne — jesli
sg dopasowane kolorystycznie do obecnej barwy uzebienia, po wybieleniu bedg ciemniejsze. Trzeba sig¢
wigc liczy¢ z koniecznos$cig wymiany plomb, na pewno tych widocznych w usmiechu. Najlepiej odczekaé
2 tygodnie od wybielania, w tym czasie kolor rozjasnionych zebow si¢ ustabilizuje i wtedy stomatolog
dobierze pasujaca barwe wypelnien w strefie estetyczne;.

Efekty uboczne wybielania
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Chwilowa nadwrazliwos¢ to najczestszy efekt uboczny wybielania. Moze wystapi¢ takze w przypadku
zdrowych zebow (bez pegkniec, glebokich wypetnien 1 obnazonej zgbiny) 1 jest zwigzana z penetracja
nadtlenkéw w glab zeba — sama miazga pozostaje zdrowa. Najczgsciej trwa ona jednak tylko jeden dzien.
Poziom wrazliwosci zalezy od indywidualnego progu bolu. Podatno$¢ ocenia stomatolog, stosujac proste
metody, takie jak badanie z¢gbow zglebnikiem lub podmuchem powietrza. — U pacjentow z
nadwrazliwos$cig wybielanie moze trwac dtuzej — thumaczy dr Iwona Gnach-Olejniczak z kliniki
UNIDENT UNION Dental Spa we Wroctawiu 1 dodaje — Zmniejsza si¢ wtedy czesto$¢ aplikacji lub czas
noszenia szyny, stosuje wybielanie gabinetowe lub aplikuje si¢ azotan potasu do szyny wybielajacej na
ok. p6t godziny przed wybielaniem. Nadwrazliwo§¢ wywotana wybielaniem ustepuje catkowicie po
zakonczeniu terapii 1 nie ma znaczenia dla zdrowia pacjenta.

Czy wybielanie z¢bow moze by¢ niebezpieczne?

Preparaty stosowane do wybielania z¢gbow — dobrane przez lekarza w oparciu o kompleksowa
diagnostyke — nie ostabiaja szkliwa. Gorzej gdy pacjent dziata na wlasng reke, stosuje wiele roznych
metod, zbyt czesto przechodzi kuracje wybielajace, dodatkowo uzywa w domu silnych past abrazyjnych,
czyli $cierajacych szkliwo. — Jako doswiadczony specjalista jestem w stanie ocenié, czy pacjent jest
uzalezniony od wybielania. Wystarczy rzut oka na stan dzigset 1 kolor z¢gbdw, nienaturalnie, wrecz
kredowo-bialy — podsumowuje ekspert. Lekarz majacy do czynienia z osobg uzalezniong od wybielania (
z tak zwanym bleachorektykiem) powinien bezwzglgdnie odmowié przeprowadzenia zabiegu.
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