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. y
natury psychicznej,
jakie ma dziecko.
awet najbardziej zamknig-
ty w sobie nastolatek od-

swojej duszy,

fotelu
dent}fstrcznwn. S bo-
wiem niczym wrozbici na podstawie
czysto medycznych objawow - sta-
nu szkliwa, chordb dzigsel, wygladu
ubytkow, a nawet ulozenia stawdw zu-
chwowo- skroniowych - sa w stanie
odgadnad, co trapi mlodego czlowie-
ka. Poprzez obserwacjg zebow moina
zdiagnozowad wiele problemdw ma-
jacych irddio w psychice.

ZGRZYTA, BO SIE STRESUJE

Nastolatki nie potrahg zmierzyc sig ze
stresem. Gdy do tego dochodzi ceg-
ste w okresie dojrzewania zachwia-
nie poczucia wlasnej wartosci, dzie-
cko zaczyna zgreytad zebami. - Kiedy
nastoletni pacjent usiadzie na fotelu
dentystycznym i otworzy usta, od
razu moge stwierdzid, czy cierpi na
bruksizm, czyli chorobg o podloiu

psychosomatycznym polegajgca na
mimowolnym zgrzytaniu zebami
i ich zaciskaniu, zwlaszcza w nocy

| - midwi dr lwona Gnach-Olejniczak

2 Unident Union Dental Spa.
Statystyki wskazuja, ze na bruk-

| sizm cierpi juz niemal co trzecie dzie-

cko. Ta dolegliwosd niszczy szkliwo
i Zle wplywa na stawy Zuchwowo-
-skroniowe, Zgrzytanie z¢bami od-
skania wrailiwg na bol zgbing, powo-
duje nietypowe ubytki, przyczynia
sig rowniez do nieprawidlowego ulo-
zenia szceeki i 2uchwy, co mode pro-
wadzié do silnych bolow oczu, glo-

wy, a nawet pleciw. Stomatolodzy

zalecajg ewykle, by na noc zakladac
dziecku szyny okluzyjne przypomi-
najace nieco aparat ortodontyczny,
ktdre zapewniaja prawidlowe ulo-
zenie wzgledem siebie seceeki i 2u-
chwy, bez zaciskania z¢béw. Problem
ten wymaga rowniei zmierzenia sig
ztym, co go wywolalo, Warto poroz-
mawiaé zdzieckiem, probujgc dociec
zrodel stresu, i zapewnic nastolatko-
wi zajgcia, podczas ktdrych mode sig
odstresowad. Jakie, to zalezy od dzie-
cka. Dla jednego bpdzie tojazda kon-
na, dla innego lepienie z gliny.

ZEBY ZNISZCZONE BULIMIA
Niezadowolenie z wlasnego wygla-

du, brak wiary w swoje mozliwoéci, =

poczucie braku akceptacii ze strony

otoczenia - nastolatki czesto nie ra-

=

[

dza sobie z tymi uczuciami. Mniej &
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odporni zapadaja czasem na bulimig.
Cho¢ dokladnie nie wiadomo, cze-
mu si¢ pojawia, razwyczaj dotyczy
nastoletnich dziewczat miedzy 12,
a 18, rokiem 7ycia. Ciezko jawykry¢,
bo nie towarzyszy jej nadmierna
chudoéé. Bulimicy choruja zwykle
w tajemnicy przed bliskimi - ale
przed dentysty choroba sig nie ukry-
je. Jej objawy to silnie zniszczone
przez tresé zolydka szkliwo, zwlasz-
cza od wewngtrenej strony zebow,
duza liczba ubytkéw, powaine cho-
roby dzigsel i powigkszone dlinianki.
. = Zeby poddane czgstemu dziataniu

kwasow Zofadkowych sy zzerane
i rozpuszczane, co powoduje nieod-
wracalne zmiany w jamie ustnej
- mowi dr Gnach-Olejniczak. - Po
kilku latach bulimicy zaczynajy tra-
cic zeby i jedynym ratunkiem sg por-
celanowe korony lub wszczepienie
implantiw.

OBSESJA CZYSTYCH ZEBOW

Twoje dziecko ma w pokoju idealny
porzadek, dbao czystosc i zawsze do-
kladnie szczotkuje zeby? Uwazaj, bo
u podloza obsesyjnej czystosci row-
niez moze lezed stres i brak akcepta-
cji samego siebie. Chod moze wydad

e —

sig to niewiarygodne, nastolatek
moze dodatkowo napytac sobie bie-

dy, dlugo i bardzo dokladnic czysz-

czqc 2¢by. - Tak zwane agresywne
mycie zebow polega na zbyt silowym
podejsciu do codziennej higieny
jamy ustnej - thamaczy dr Gnach-
-Olejniczak. - Pacjent, dazac do sku-
tecznego oczyszczenia zgbow, szoru-
je je tak, ze uszkadza dziasla, ktore
zaczynajg sie cofad i bolednie odsha-
niac szyjki zebowe. By ocenid, czy
dziecko prawidlowo dba o zeby, obej-

| rzyj jegoszczoteczke. Jezeli stosuje jg

wlasciwie, powinna wytrzymac ok.

3 miesigcy. Ale jedli po kilku dniach
uiywania zaczyna przypominac
zniszczong miotle, to znak, e macie
do czynienia z jed.mzdwﬁchnm
cji. Pierwsza - optymistycz-
na - jest taka, ze dziecko nie potrafi
prawidlowo szczotkowal zebow,
Wiwczas wystarczy krotki kurs prze-
prowadzony w gabinecie dentystycz-
nym. Jesli to nic nie da, warto udaé
si¢ do psychologa. Zbyt agresywne
szczotkowanie zebow moze by ob-
jawem zaburzer obsesyjno-kompul-
sywnych, inaczej zwanych m:rwk:q.
natrectw,



