Dziasla, podstawa pieknego usmiechu

Nie wystarczy wyleczy¢ prochnice, nie wystarczy wybieli¢ zeby. By cieszy¢ sie uzebieniem bez skazy, trzeba takze zadbac
0 zdrowie swoich dziasel

Agnieszka Danowska

Choé chyba kakdy styszal termin , pa-
radontoza” {choéby w reklamach pa-
sty do zebow), to jui ze zdefiniowa-
niem tej przypadiosci moga byé kio-

poty. Zwana rownied paradontopatig,
paradontoza jest chorobg preyzebia

wywolywang przez bakterie obecne
w piytoe nasgbnej. Powoll niszczy than-
ki otaczajgce 2eby, przede wsZystkim

dzigsia, ale ted struktury utrzymujgce
zab w koscl, m.in. tkanke kostng.

Poniewaz proces ten jest rozlozony
w czasie, na paradontoze nie chorujg
osohy miode. Ale juz kilkadziesiat pro-
cent osib po 40, roku Zyvia ma prob-
lem z dzigslami. Wynika to przede
wszystkim z zaniedban higieny jamy
ustnej, ale chorobie spreyjagg takze pa-
lenie papierosow, cukrzyea, zaburze-
nia hormonal ne i wady zg¢ryvzu.

Dlaczego pumdnnb:-.m st niekhes-
peczng chorobg, a zdrowie dﬂ.g.a’-l pi-
mnumuwt]u}qtrmm na rowi ze zdro-
wiem zebow?

Jedli nie dbamy o higiene jamy
ustnej, moze dojsé do zaniku broda-
wek migdzyzebowych, Odslaniajg sie
puste praestzenie u nasady zebow, co
Jest nie ylko breydkie, ale i groine dla
zdrowia. W tych miejscach odklada sie
kamien, a zeby robig sie nadwraz we
1 podatne nachoroly: - Diatego tak moe-
no zachecamy pacjentow do usuwa-
nia kamienia. WHO (Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia) zaleca dwa zabiegi
w roku. Wykonuje sie je nieinwazyjnie,
bo za pomocey ultrad2wickdw - méwi
lwona Gnach-Olejniczak z wroclaw-
skiej Kliniki Unident Union Dental Spa.
Choé trudno w to uwierzyd, dla wiela
os0b myrie zebdw to weiss nie nawvk,

TOMAET FRITE

Paradontoza jest nlebezpleczng choroba, a zdrowle dzlgsel powlnnlémy traktowaé na réwnl ze zdrowlem zgbaw

lecz czynnosé okazjonalna. Pod tym
wzgledem jestesmy daleko w tyle za
Europg Zachodnia. Swiadomosé dba-
niao zehy w Ftﬂu.*ejﬁt wok maka, a ja-
ko nardd panicznie boimy sie {Ir:*nlgr -
sty. Zupelnie niepotrzebnie, pu:rnmwzu_
techniki bezbolesnego leczenia sa juz
powszechne. Co wiecej, gabinet sto-
matologiczny powinnidmy odwiedzad
nie tylko wiedy, gdy bal zeba staje sie
nie do zniesienia. Takie profilaktyce-
ne zabiegi jak usuwanie kamienia, pia-
skowanie, lakowanie uchronia zeby

1 zabezpiecza jame ustna przed przy-
krymi konsekwencjami zaniedban.
A do nich nalezy paradonioza. Oprice
odslaniania nasady zebdw moze tak-
2e dochodzié do zapalenia, kKtore obja-
wisie bolesnym obrzekiem. Pamietaj-
my. #e problem moze dotyezyé np. tyl-
ko caesei dzigsel, np. wokdl jednego ze-
ba. Gdy tylko zauwadymy u siebie nie-
pokajace krwawienie drlqwf podczas
_]I."-IJ.EI'_"I'J 14, Zaczerwienienialob l"E[,"l-..l.
pow innigmy niezwlocznie udad sig do
dentysty.

Kolejna faza jest obnizenie dziasel,
ktore odslaniaja wrazliwe szyjki ze-
baw, Tworza sie tzw, kieszonki dzig-
stowe i preyzebne, czvli glebokie saeme-
liny miedzy breediem dzigsla a thkan-
ka zebdw. Te staja sie nadwrazliwe na
czvnniki mechaniczne, chemiczne
i termiczne.

Osstatnim etapem paradontozy jest
rozchwianie i w konsekwencji utrata
zebdw spowodowana zanikiem koscl

Leczenie chomb preyzebi jest tym
bardziej skomplikowane, im bardzie

paradontoza jest zaawansowana, Dla-
h‘EﬂJUI [Jlm".lr ¥ a.ﬂ..rm.h czyli bole
1krwawienia, powinny nassklonié do
wizyty w gahinecie stomatologicenym.

Lekarz najpierw deci wykonanie pa-
noramicznego zdjecia rentgenowskiego
szczekiiauchwy. Usunie kamien i plyt-
ke bakteryjna-w plerwsgymstadiumto
moze wystarezye. Jesli jednak paradon-
tozaosiggneta bardzie) zaawansowane
stadium, z pomocs moze prayjsc laser.
Tiow. biostymulacja polega na naswietla-
niu drzigsel wigzky promienio niewiel-
kie) mocy. Zableg uSmierza bol 1 likwidu-
e stan zapalny, preyspiesza regencracy:
thkanek migkkich. To jeden z mniej inwa-
Zyjnych zabiegdw, inne wymagaja wie-
kszeo zangiowania pacientai stoma-
todoga, Do nich naleZy muin. kiretaz - po-
lega na oczyszezeniu i splyceniu kieszo-
nek zebowyveh. Mozna to zrobic na kilka
sposobdiw, ale najpopularniejsza jest me-
toda mechanicena: lekarz zeskobuje ka-
miben osadzony na Zebie, nacina :1f|q.~,tu,
a nastepnie zszywa je tak, by kieszonka
sie splyvila. Lekarz moze ez wykorzy-
stad laser chirurgiczny.

Odbudowa thanek natomiast pole-
ga na nacinaniu dzigsel i wzmacnia-
niu zniszezonyeh czesei zebha, Szwy
zdejmuje sie po mniej wiccej dwéch
tvegodniach.

W jeszeze bardziej zaawansowa-
nej paradontozie wykonuje sie zabie-
giw znieczulenio ogblnym. Gdy zeby
sie chwieja, jedynym ratunkiem mo-
2e okazad sie przeszezep koscl. Rorzy-
stasig z banku tkanek Jub z wycinka
z koécibiodrowej pacjenta. Aby zgb
dobrze preyjal sie w nowej thance, do-
datkowo zaklada sie szyme stabilizu-
Jaca. Leczenie jest uciazliwe, dlugo-
trwale i kosztowne - za zabieg zaplaci-
myy o 1000 zl wzwvz. o



