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Zdrowe piekne zeby | UROD

Wybielajac
zeby moZesz
odjgc sobie

nawet 5 lat,

Usmiechu
warte -

Gdy poznajemy kogos nowego, jedng

Z pierwszych rzeczy. na Ktore zwraca

my uwage, sa zeby. Posiadaczki jasnych

i zadbanvch zebow wydaja sie nie tylko

miodsze, ale - jak pokazuja badania
rowniez bardzie) pewne siebie. Przy)

rzelismy sie najczestszym problemom

z zebami i zapvtalismy, jak mozemy roz

widzZyvwac je same oraz na Co mozemy

liczy¢ w gabinetach stomatologicznych. >

Mtodzienczy wyglad to nie tylko
mtoda skora pozbawiona zmarszczek.
Rowniez piekny usmiech odejmuje lat.
KATARZYMNA GORMNA-DRZEWOSZ




Ucieczka dziasel

Jekeli zaczvnasz odnosic
wrazenie, ze dzigsta opadaja

i zaczynaja odsianlac te cxesc
zebow, ktdra do tej poryv byla
prevkryta (szvjka zgbowa),
ado rego Krwawisz w czasie
mycia zebdw, 1o moie byd
poczalek choroby przveebia

i zapalenia dzigsel. Jesli za
niedbasz sprawe, mozess stra

m URODA | Zdrowe piekne zeby

dobre sa 1ez elekirvezne lub
soniczne, ktdre .wymiataja”
nieczysiosci, nie uszkadzajic
dziasel i nie niszczac szkliwa.
{ Pl}rI_'IL';F 1[".‘_" Wartor ma SOW A
dzigsla. Te na dole w gore, a
dolne w preeciwnym kierun
ki Zahamujesz ich colanie.

Przebarwienia
Plamy na z¢bach cey 2miana

Wiekszosc¢ problemow z zeba-

mi wvnika z niedostatecznej higieny.

Wilasciwe szczotkowanie
i uzywanie nici to podstawa.

Cit wiecej niz pickny, rdrowy
i mlodzienczy usmiech.

k= Rozwiazanle Mocno zanied
hane dzigsla moga prowadzic
do tego, e reby zaczng sie
russyac, praesuwac, a nawel
wypadac., Wizyia u dentysty jest
konieczma™ - mowi dr Lukasz
Wiojsewillo, stomatolg 2 Kliniki
Dental Corner, fanim rrafise na
fotel, rainwestuj w szceofeczke
z miekkich widkien. Bardzo

DOMOWE WYBIELANIE

Dzisiejsze preparaty 53 skuteczne | - co najwazniejsze - bezpieczne.

LESTAW YOTUEI
THOURS

W zestawie jest
el | uniwersalne
nakladki na zeby,
Malefy je zaktadad

YOTUEL

ich naturalnego koloru moga
wynikac zardwno z diery,

jak i choréb, Wino, kawa,
herbata, soki (np. buracrany}
powodujg, 2e tworzy sie osad,
ktdry zmienia edcien zebiw
Plamy moga byvd wywolane
np. terapla hormonalna.

F Rozwigzanie Szczotkuj zeby
pasty wybielajaca.Jesli to nie
[FivmOEE usunac nr..ulu. EThLS

na noc. Driewczyny

——

B

zesz wybielic zeby w gabine
cie. . 5q dwie metody: domowa
{nakladkowal | gobinetowa (przy
uzyciu np. laseral” - wyjlasnia
dr lwona Gnach-Olejniczak
Stomatolog pobierze wycisk
srereki i wykona silikonow g
nakladke. Pod jego kontrola
bedzies? stosowad odpowied

ni el wybielajacy (ok. 500 zi).

Drugi sposdb to zabieg lase
rem lub lampa (ok. 1000 21)
W obu przypadkach efekt
utrzymuje si¢ przez ok.2 lata.

Scieranie sie zehow
Lty pacjent skarZy sig na zgrzy
tanie zebami, bale glovwy, karku

czv plecow, moZemy podejriewdac,

2e clerpi na chorobe okluzying
(zgrzyiamie! lub bruksizm

Praynajmniej raz
W roKL Usuwaj)
GEad § Kamen

To mofe wysiar-

czyc. by zeby bply
nafuralnie jasne

1
YOTUEL

ALL IN ONI

Jest to jedna

Z niewielu past na
rynku, ktdra (tak jak
inne preparaty z tej
rodziny zawiera
nadtienek karbamidu
- aktywna substancje
wybielajaca. Ta pasta,
podobnie jak opisy-
wana obok naktadka,
otrzymala tytul pro-
duktu roku w Finlandii
i Wislkie] Brytanii
(okoto 37 zi)

Z WH przetestowaly
prepart i twierdza,
2@ stosowany razem
Z pasta, zauwazalnie
wybiela zeby! Cena
zestawu, ok. 120 zi.
Moina dokupic row-
mei Pen, ok. 53 2H).

il | 2
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BLANX MED
FARKETYCENYMI
POROSTAMI
Arktyczne porosty,
ktdre sg kluczowym
skiadnikiem te]
pasty, maa dziatane
antybakteryjne oraz
zapobiegajg po-
wslawaniu kamienia
narebnego. Dodatek
krzemionki umoli-
wia gtebokie czysz-
czenie bez scierania,
{okoto 19 zi).

zaciskanie zebdw, glidwnie pod
wyplywem siresu)” - mowi

dr Wolszwillo, Zeby moga sie
scierac, zmniejszajqc swojd
wielkosd, rdwnlez pod wply
wWem \.l.'.lﬂ_l. ARy LU

* Rozwigzanie Zanim trafisz
do stomatologa, warto fro

bi¢ badanie Krwi, poniewas
bruksizm moze byl row

nie? wywolany niedoborem
niektdrych mineraldw, np.
magnezru, W gabinecie lekarz
powinien zrohic zdjecie szcze
ki, by ustalic przyczyng zaci
skania lub zgrzytania zebdw i
podjac decvzje. cav wystarczy
Ci trw. SZVNa prolruzyina

(ok, 1000 21, kKidra zniwelu

je raciskanie zebow, cay ez
koniecena bedzie wizviau
orfedonty, Kidry postara sie

BLACK IS WHITE
CURAPROX

Ta prawdopodabne
|jedyna pasta

w kolorze czarnym.
Zawdziecza go
skladnikowi, ktdrym
jest akbywny wegiel,
Wigzac sie z taninami
(sktadniki w kawie

i herbacie), zmniejsza
powstawanie osadu
(w zestawie 7e s2Czo-
teczka okolo 100 z1).

e



Paradonto
Himbifge v chastia

na biate zeby

ustnef” - mowi WH dr Gnach
Olefniczak 2 Unident Union

wo) plytki nazebnej...Brak

Dental Spa. W
zaproponie Ci prawdopodo-

Kiory

~ tlumaczy dr Wojszwillo.
Taka sytuacia moze prowadzic
do stanow zapainych dziascl,

)
W trudnych przypadkach

wykonuje sie tzw. diagnosty
ke mikrobiologiczna PET. Na

toze. esli zaniedbasz z¢by na

sie probki piytki bakteryjnej,

glabp
bia, doprowadzajac z czasem
nawet do zaniku dzigsel 1 kos.

ny planleczenia” - zaznacza dr
Gnach- -Olefniczak. Na podsta

chorobe sa palacze i Kobiety
welazy. ukirych wrazliwose

antybiotyk, kiory bedzie.
najskutecznlefszy w walce

skutecanieieze i wybiclaie zebow
Poznai kilka prostych sztuczek

Pl wode
Plprezrurke N P
acrason N\ nisazovara

(ourie2

| posi
herbate) przez Tonaisaybszy sposon

a a
monalnych. W grupie ryzska
sa takze chorzy na cukrzyce
inne choroby metaboliczne.

0300 7). fednak osoba, kicra
moze zrobic dla Twoich 7¢

bow najwiee) festes Ty sama,
Dobra dicta, pasta, uzywanic

_Dieta

iz

chowacpl

ch kontakt pozostalodc edzenia
22cbami co inyeh,
chvonijeprzec
powstavariem

osad




