Zauwazylam, ze zab, ktory kilka lat temu leczylam kanatowo,
zrobil sie ciemniejszy od pozostalych, Czy cos si¢ z nim dzieje?
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Leczony kanalowo zab
w miare uplywu czasu czgsto
zmienia kolor. Dzieje sie tak
dlatego, ze jest martwy, a do
kanalikéw zebinowych wni-
ka krew lub fragmenty mate-
rialu wypelniajacego po le-
czeniu kanalowym,

W pierwszym przypadku
krwawienie miazgi jest skut-
kiem urazu mechanicznego.
Czesciej jednak martwe zeby
ciemnieja pod wplywem ma-
teriatow uzytych podczas za-
biegdw stomatologicznych
np. po wypelnieniach amal-
gamatowych. Przebarwienia
powstaja takze, gdy zab nie
jest perfekcyjnie oczyszczo-
ny z miazgi lub gdy uiyty
material zamiast wypeiniac
tylko kanaly, znajduje si¢

w komorze i koronie z¢ba,

[ wreszcie zeby martwe moga

ciemniec z czasem, nawet je-
sli bylv idealnie przeleczone
- zalety to od indywidual-

nych predyspozycji pacjenta.

Jesli ciemniejszy zab sta-
nowi problem estetyczny,
modna rozwaiye jego wybie-
lenie - takie od wewnatrz.
Naledy by¢ jednak przy tym
zabiegu bardzo ostronym,
Gdy srodek wybielajgcy do-
stanie si¢ z korony zebowej
do ozebnej i przyzebia, spo-
woduje bol, resorpeje korze-
nia a w ostatecznosci ko-
niecznosc usuniecia zeba. e
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Gdy dziecko

jest chore

’ Czy w czasie
infekcji
wirusowej mozna
normalnie kapac
niemowle? Kiedy
po chorobie wyjsc¢
Znim na spacer?
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W czasie infekcji wiruso-
wej, gdy dziecko wysoko go-
raczkuje, nadmiernie si¢ po-
ci, jest rozdraznione oraz
obolale, kapiel nie tylko je
odswiezy | poprawi mu sa-
mopoczucie, ale tez zapobie-
gnie podraznieniom i odpa-
rzeniom skdry. Nie musi by
to diugie siedzenie w wo-
dzie. Maluszkowi wystarczy
szvbki, delikatny prysznic
z uzyciem lagodnego mydla
lub ptynu do kapieli.

Co do spaceruy, to mozna
na niego wyjéc dopiero, gdy
u dziecka spadnie tempera-
tura i bedzie ono bardziej
ruchliwe i w lepszym humo-
rze. Na poczatku najlepiej
wychodzic 2 razy dziennie
na 20-30 minut, 2eby zahar-
towac malca. Potem stopnio-
wo moZna zaczad wracad
do dluiszych spacerow (o ile
temperatura powietrza nie
spadnie ponikej -10°C). e
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