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Noszac
aparat,
trzeba
pamigtad, by
po kazdyvm
posilku my¢
zehy.

Aparat bez klopotow

’, Nosze aparat ortodontyczny juz od
pol roku, ale nadal bardzo rani mi buzig od
wewnatrz. Jak temu zapobiec?
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Po pierwsze, prosze za-
dba¢ o odpowiednie na-

wodnienie organizmu. Oso-

by, ktore pija mniej niz 30
ml wody na kilogram masy
ciala dziennie, moga miec
problem z niedoborem sli-
ny, co prowadzi do wysu-
szenia sluzowki. Zwieksza
sie wtedy jej podatnosé na

otarcia i trudnosci w goje-
niu. A Wigc zawsze, a Szcze-
golnie podczas leczenia or-
todontycznego, pijemy
duzo wody. Po drugie, war-
to co rano przeplukiwac ja-
me¢ ustng kisielem z siemie-
nia Inianego (a potem go
polykaé), Nie tylko nawad-
nia sluzowke i dziala osto-
nowo, ale jest cennym Zri-
dlem kwasow tluszczowych
omega-3, oraz witamin
(zwhaszeza E) i skladnikow
mineralnych. Kolejne zale-
cenie; gdy powstang otarcia
wywolywane przez aparat,
unikamy ostrych przypraw

i soli, ktdre zaostrzaja stan
zapalny. Do czasu wygoje-
nia ranek prosze takie za-
miast goracych posithow
jesé potrawy w temperatu-
rze pokojowej. Migjscowo,
dla przyspieszenia gojenia,
moEna stosowad masci i e
le stomatologiczne, np. Sa-
chol. Regularnie 2-3 razy
dziennie nanosi¢ el na po-
draznienie i przez pot go-
dziny nie jesc¢ i nie pic.
Nowoscig sa opatrunki
w zelu czy rozpuszezalne
plastry na owrzodzenia

i afty (np. After RemeSense,

Urgo na Afty), ktore szybko
tagodza bol, przyspieszaja
gojenie i izolujg miejsce
wystepowania otarcia. Z re-
guly rozpuszczaja sie po 1-3
godzinach. e
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Seks po,
operacjl

[ 1) Moj maz ma
wkrotce przejsé

operacje usunigcia

prostaty. Czy po

zabiegu bedzie

w stanie normalnie
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Zdarza sig, ze podczas
operacji usuniecia prostaty
nerwy odpowiedzialne za
wawod pracia (praebiegaja-
ce w sasiedztwie gruczolu
krokowego) ulegaja uszko-
dzeniu. MoZe to doprowa-
dzi¢ do problemow
z erekeja. Po takiej operacji,
niemal wszyscy pacjenci
majg przez pewien czas za-
burzenia wzwodu. W nie-
ktorych przypadkach po kil-
ku miesigcach ustepujg one
samoistnie. W innych, w ce-
lu preywrocenia erekeji, ko-
nieczne jest odpowiednie le-
czenie, np, poprzez
przyjmowanie tabletek na
potencjg lub poddanie sig
zabiegom chirurgicznym.
W prevpadku zaburzen
funkcji seksualnych maz be-
dzie potrzebowal takie
wsparcia psychicznego,
przede wszystkim z pani
strony. W razie problemow
sugeruje konsultacje u psy-
chologa lub seksuologa.
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