Jesli nastepnego dnia
po wypiciu alkoholu
hedzie bolala cie
glowa, nie bierz para-

cetamolu, tvlko siegnij

po specyfik z kwasem
acetviosalicylowym.
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Uwazaj na paracetamol!

" Znajoma przy przeziebieniu brala

twa na bol glowy i goraczke. Okazalo

sig, ze zatrula sie paracetamolem. Jak to
mozliwe? Myslalam, Ze to bezpieczny lek!
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Jest to bezpieczny lek,
ale tylko jesli przyjmuje sig
gow zalecanej dawce. W se-
zonie jesienno-zimowym
czesto siggamy po specyfiki
tagodzace objawy przezie-
bienia tzw. gorace kubki, ta-
bletki od bolu glowy i obni-
zajace goraczke. Majg inne
nazwy, ale wiele z nich za-

wiera jako ghowny skladnik
paracetamol. Dlatego nie-

swiadomie mozemy przyjac

dawke wielokrotnie wyisza
niz dozwolona. A to, moze
to doprowadzic do zatrucia
i niebezpiecznego uszko-
dzenia watroby.

Objawy, na jakie powinno
sie zwricié uwage to: nud-
nosci, wymioty, bale brzu-
cha, ostabienie, potliwosé,
po jakims czasie - zazolce-
nie skory, zaburzenia swia-
domoéci. Przy podejrzeniu
zatrucia paracetamolem
nalezy pilnie zglosic¢ sie do
szpitala - im diuiej si¢

zwleka, tym szkody w orga-
nizmie staja sie rozleglejsze
i maleja szanse na uratowa-
nie watroby. Dobrze jest
wizigc ze soba opakowania
lekaw, ktore zostaly przyje-
te. Trzeba ustalic, ile pa-
cjent potknal paracetamolu
i w jakim czasie. Nastepnie
lekarz zaleca postepowanie,
np. podaje preparat ograni-
czajacy wehlaniania toksyn
oraz odtruwajacy.

Uwaga! Paracetamolu nie
wolno przyjmowac w tym
czasie, kiedy spozywamy al-
kohol - to rowniez grozi za-
truciem. Natomiast osoby
przewlekle zazywajace leki
rdZnego rodzaju (np. diabe-
tycy) powinny skonsulto-
wac¢ branie paracetamolu
ze swoim lekarzem. o
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Cho
implant

’ ’ Puchnie mi

i krwawi dziasto
tuz przy implancie
zebowym. Skad ten
problem i jak mam
sobie pomoc?

Odpowiada
IWONA GNACH
OLEJNICZAK
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Prawdopodobnie cierpi
pani na periimplantitis, czy-
li stan zapalny pojawiajacy
si¢ wokdlimplantu, Jest on
wywolany przez bakterie ko-
lonizujace plytke nazebna
i kamien. Prosze zglosic sig
do stomatologa, poniewai
trzeba za pomocs skalingu
oczyscic calg konstrukeje
implantu, wraz z czescia
poddziastowa. Jesli okaze
sig, ze doszio do wysigku
ropnego wraz poglebieniem
kieszeni dziastowych, warto
wykonac irvgacje, cayli prze-
plukaé je roztworem chlor-
heksydyny. W niektdrych
przypadkach zlecana jest ce-
lowana antybiotykoterapia
(lek dobiera sig indywidual-
nie do flory bakteryjnej).

Po wyleczeniu stanu zapal-
Nego, prosze umowic sie

z higienistka implantolo-
giczng, ktora uczy, jak po-
winno sig¢ oczyszezad nicia
strefy wokol implantu tak,
by problem sig juz nie po-
wtirzyl. »



