PROFILAKTYKA

Skrusz

kamien!

Tego, ktory osadza sie pod dzigstami nie
wida¢ golym okiem. Ale dopiero kiedy sie go
pozbedziesz, bedziesz mogla powiedzie¢, ze
masz zdrowe i czyste zeby.

TEKST DOROTA MIRSKA-KROLIKOWSKA

KOMNSULTACJA IWONA GNACH-OLEJNICZAK, STOMATOLOG
Z WROCEAWSKIEJ KLINIKI UNIDENT UNION DENTAL SPA

OZOTNIE WY-
daje sig, ze
wszystko
jest w po-
rzadku.
Dbasz o hi-
gieng zebow, czyseisz je regu-
larnie u dentysty, masz wypel-
nione ubytki. Przypomnij
sobie jednak, kiedy ostatnio
sprawdzano ci glgbokosé kie-
szeni dziastowych? Kiedy le-
karz czyscilt kamien zalegajacy
pod dziagstami? Jesli sobie nie
przypominasz, powinna zapa-
lic ei sie lampka ostrzegawceza,
Z zebami bowiem jest jak
z gora lodows: prawdziwe za-
grozenie moke kry¢ sie tam,
gdzie go nie widac. Jak dowo-
dza badania, az 70 proc. Euro-
pejczykow cierpi na choroby
preyzebia. Zlekcewazone,
moga doprowadzic do roz-
chwiania i utraty zebdw nawet
u miodych osob!

Kamien na kamieniu
Kiedy styszysz: plytka nazeb-
na, wyobrazasz sobie ciemny
nalot w tych miejscach do kto-
rych nie dociera szezoteczka.

Na pewno usuwatas go nie raz
w gabinecie stomatologicz-
nym. Ale kamien modke osadzac
si¢ tez pod linig dzigsel i nara-
stac na korzeniach zebow, Po-
czatkowo nie widac niepokojg-
cych objawow. Rozwijajaca sie
chorobe na wezesnym etapie
moie rozpoznac tylko denty-
sta, ktory zajrzy pod dziasla za
pomocg specjalnego zglebnika.
Jesli tego nie zrobi | nie roz-
pocznie leczenia na czas, ka-
mien bedzie narastal. - To sie-
dlisko beztlenowych bakterii,
ktire namnazajac sie wywoluja
stan zapalny - mowi nasz eks-
pert, I'wona Gnach Olejniczak.
- Na tym etapie juz pojawiaja
sig niepokojace objawy: bol lub
klucie zebow podezas jedzenia
kwasnych, zimnych czy gora-
cvch positkow, obrzek, zaczer-
wienienie czy krwawienie dzig-
set podezas szezotkowania.
Widac te obnazajace sie szyjki
zebowe,

- Narastajac, kamien odpycha
dziasta od korzeni zebow

1 Zrywa preyczepy dzigstowe,
wiec zeby traca stabilnos¢ -
thumaczy stomatolog. - Kie-

Piytke
nazebnag
naiezy
USUWae

nie tviko

z widocznef
czesci zeba,
ale takze spod
dzigset.

szenie dzigstowe robig si
coraz glebsze, a wypelniajaca
Je ziarnina niszezy kosc. To
prosta droga do utraty zebow.
Ale nie tylko! Gromadzace sie
w plytce nazgbnej bakterie
atakuja serce, stawy, wywoluja
tradzik, moga tei doprowadzic
do przedwezesnego porodu.
Na tego tvpu problemy naj-
bardziej narazone sa osoby,
ktore majg diete bogata w we-
glowodany proste (przyspie-
szaja rozwoj kamienia nazeb-
nego), z nieleczong wada
zgryvzu, brakami w uzebieniu,
nieprawidlowo wypelnionymi
ubytkami, narazone na diugo-
trwaly stres, palace papierosy,




nia? I jak je skutecznie leczy¢
gdy juz sie pojawila?

Vectorem i laserem
Wiele zabiegow higienizacji
ogranicza sie do usunigcia ka-
mienia tylko z widocznej cze-
sci uzebienia, co sprzyja cho-
robom dziasel - ostrzega
Iwona Gnach-Olejniczak.

- Dlatego warto przed oczysz-
czeniem zebow w gabinecie,
dopytac o zakres zabiegu.
Podstawg leczenia chorob
przyzebia to dokladny pod-
dzigstowy skaling, ktory
usuwa kamien (wraz z zasie-
dlajacymi go bakteriami). Kie-
dvs w przypadku zaawansowa-
nej choroby rozcinano dziasta
1| nezyszezano korzenie me-
chanicznie, Dzisiaj mozemy
zrobic to bezinwazyjnie za po-
moca urzadzenia Vector. Kru-
g2y ono kamien i jednoczesnie
natryskuje korzenie minera-
tem - hydroksyapatytem.
Znosi on nadwrailiwosc,
uszezelnia kanaliki zebinowe

| przyspiesza regeneracje
przyezepow dziastowych.
(cena za jeden fuk - 1200 zb)
Po takim ,sprzataniu” dziasto
przykleja sig do korzenia,

a zab odzyskuje stabilnosé.

- Oprocz oczyszezenia mecha-
nicznego mozna takie zasto-
sowac leczenie za pomocy
chemioterapeutyku, chlor-
heksydyny, ktora zapobiega
odkladaniu plytki nazebne;j.
Moie byé stosowana w postaci

zgrzytajace zebami (bruk-
sizm), diabetycy (zapalenie
dzigset uznaje si¢ nawet za
jeden z objawdw cukrzyey).
Jak rozpoznac zagrozenie i nie
dopuscic do rozwoju schorze-

plynow do plukania ust,
spravyu, zeli, lakierow, past do
zebow, gum do #ucia, tabletek.
Najlepszy efekt osiaga sie,
wprowadzajac pod dziasta
chipy stopniowo uwalniajace
lek (cena: 150 zb). Terapia sply-
ca kieszen nawet o 6 mm.

- Szezegolnie oporne bakterie,
wywolujace stany zapalne,
moZna pokonaé za pomoca ce-
lowanej antybiotykoterapii

w aparciu o diagnostyvke mi-
krobiologiczng PET (cena: od
300 zi). Dentysta pobiera
probki plytki bakteryjne)

z kieszonek dziastowych pa-
cjenta. Nastepnie poddaje sig
je analizie w laboratorium i na
podstawie wynikow (antvbio-
gramu) opracowuje indywidu-
alny plan leczenia.

- W okreslonych przypadkach
w terapii przyzebia stosuje sig
swiatlo lasera diodowego
(cena: od 100 z). Niszczy ono
bakterie i inne drobnoustroje,
obkureza i splyvea kieszonki, co
powoduje szybszg regeneracje
przyczepu dzigstowego.

Po wyleczeniu stanu zapalne-
go nalezy sprawdzic, jaka
przyczyna doprowadzila do
rozwoju choroby. Jesli jest to
np. wadliwy zgryz, chory musi
zaczac leczenie ortodontycz-
ne. Czasami nalezy wymienic
wypelnienia czy uzupelnienia
protetyczne, tak, by nie draz-
nily przvzebia. Dzieki temu
zapobiegnie sig nawrotowi
choroby. e

&

KIEDY DO
LEKARZA?

Raz na pdt roku
naleky
skontrolowad stan
dzigsel oraz
poddac sig
2abiegowi
skalingu (takie
poddzigstowego!)
u stomatologa.
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