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Bezpieczne wybielanie

Chciatabym wybieli¢ sobie zeby.
Czy sa jakies przeciwwskazania, ktore
uniemozliwiaja wykonanie tego zabiegu?

Wibielaniu mogg sie poddad wylaeznie osolw, ktdre majq
calkowicie adrowe aeby: Nalodenie prepartu wybielagsy-
oego na zab # prdchnicy mose doprowadsé nawet do -
palenia muazg, a wiedy tracha go bedine lecayd kanalowo,
Zanim wige preystapimy do wybielania, lekarz powinien
wykonad zdjecie panoramicene, najlepie) cvfrowy RTG,
oraz usung® kamieh: ubytki mogs sig bowiem krvé pod
warstway smineralizowane) phytki nasebne), Kolejne mda-
nie o adiagmoeowanie stanu deasel. Zdarea sig, 2e pacjent
urnasvia sie na wybielame, aokaange sie, 26 treeba nagpierw
swalezye stan zapalny towarzyszacy chorobom prayvae-

biza lub dzigsel. Praeciwwskazaniami s tez: ciqga, karmienie
persia ey alenga na skladmki preparatow wybielajgeveh. Nie
wykonuje sie takie tego zabiegu u osth 2 cukrayves, epilepsia,
chorobe Parkinsona, u mlodaesy do 16, & 2 (wybiclanie moge
sabura rowwd) sekliva) | nadogowych pakacey (wolne nodnik
uwalniane ¢ prepamitu wybielajaoego podwyzsegg mkotwir-
ce chaadanie dyvimu tytomiowezo — jesh osoba palycea choe poe-
Jasmic zghy, musi na jakis cos odstaad papierosy ). Nie nalesy
tez praystepowa do wybielania zehéw nadwrazlivych - nag-
prerw nakezy je do tego odpowiednio pravgotowad, Zabies ten
bexlzie berpieceny, jeshi zostanie wybrany indvwidualnie praes:
lekarza i preeprowadzony pod jego nadzorem. Najszyvbseg
metoda jest tew, Power Bleaching. Zeby pokrywa sig #elem
2 nadtlenkiem wodoru i deialanie preparatu prayspiesea po-
preez naswietlanie specialistyema lampa preez ok, 40 minut.
W niektorveh preypadicach lepie) jest mosadniad seklivo be
uzycia swiatla, poprzez samo nalozenie zelu o bardzo wy-
sokim stezeniu lub zaproponowad taw. wybielanie naklad-
ke w dormu - pacient dostaje saprojeltowane specalnie dla
nieg nakladki na sebw, ktdre wypelnia sie 2elem na beee noe-
twor 10-15-procentowegzo nadtlenko karbarmidu § nosi praee
okreslong hezbe godin § dni. Mosma sastosowad tez metode
laczone: wybielanie gabinetowe plus nakladki do domu.



