Twoje zdrowie TRZY SPOSOBY NA...

nane s mene zabieg

zapobiegajaee proch-

nicy zebdw u daiect.

A czv my, dorosl,
ez mozemy rwicksave swoje
sranse w walce z tg chorobg?
Oceywibcie, #e tak. Oto trzy
najskuteczniejsze zabiegi
polecane przez dentyvstow.
Wazne, by wykonywac je co
najmnic) 2 razy w roku, Ana
oo dzien pamigtac o regular-
nym saczothkowaniu 7 wfyciem
dobre) pasty.

zebow

... Zabezpieczenie
OOW przed
prochnica

Piglkne i idealnie zdrowe zeby

to marzenie chyba kazdej = nas.
Co zatem robié, by jak najdluzej
byly wiasnie takie? Oto rady
najlepszego specjalisty.
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Skaling, czylizdej-

mowanie kamie-

nia nazebnego
By aroeumied, jak wazny jest
ten zabieg, wystarczy zdad
sobie sprawe z tego, w jaki
sposob tworza sie ubytki
prochnicowe. Powstajg one
na skutek dzialania bakte-
rii, ktore rozwijajg sie w nie-
usuwane plylce nazebne),
ktdra 2 czasem twardnieje.

Taki kamien, zmieszany

z resztkami jedzenia i mar-

twymi komdrkami blony
Shuzowe) to idealne srodowi-
sko dla rozwoju takich drob-
noustrojow. Zalegag one na
#ebach | wytwarzajg kwasy,
ktore deen po dniu wyplu-
kuja mineraly ze szkliwa.
Oslabione zgby stayg sie po-
datne na ubytki prochni-
cowe. Plvtke nazebna usuwa
"'-Il: E“}l;li'ﬁii.'" L'”lIf.il'I][l.L'H”
szexotkowania, jednak ono
nie wystarczy, bo w trudno
dostepnych zakamarkach



1 tak bedaie odkladal sig ka-
mien. Nalezy wige profilak-
tveznie usuwacd go 2 razy
w roku. A osoby podatne na
jego tworzenie (na preyklad
z powodu specyficznego
skladu shiny) powinny sie
zelaszad na ten zabieg cze-
scie], nawet co 1-3 miesigee.
Skaling kosztuje od 250 do
S0 zl.

Polerowanie,

aby zeby byty

gtadkie
Powinno sig je wykonywad
po kazdym skalingu. Bak-
terie prochnicowe maja
zdolnosé przvezepiania
sig do powierzchni zgbow,
a jesh poxostayg w danym
miejscu dlugo, tworzy sie
ubytek. Najlepiej jest im
tam, gdzie szkliwo jest
chropowate. Dlatego do-
kladne polerowanie zebdw
ma ogromne znaczenie
w profilaktyce prochmcy.
Na gladkich powierzch-

niach trudniej osadza sie
plyvtka nazebna, a wiec
1 bakterie prochnicotwar-
cze. Dlatego po skalingu
i piaskowaniu z¢bdw wy-
konuje sie dokladne 1 per-
fekevine polerowanme
szkliwa. Dentysta uzywa
w tym celu specjalnyeh
past polerskich i szezo-
tek. Polerowanie zebdw to
zabieg, ktdrego koszt wli-
crony jest w cene skalingu
(w miejscach, skagd usu-
nigto kamien). Ale jesli ko-
nieczne jest wypolerowa-
nie calego zeba, z powodu
jego chropowatoéc, to tew,
mikroabrazja szkliwa kosz-
tuje 150 2l (za jeden zb).

Fluoryzacja,
ktéra wzmacnia
szkliwo
Fluor poprawia minerali-
zacje szkliwa, dzieki czemu
zeby stajg si¢ bardzie) od-
porne na prochnice. Jak
to sie dzieje? Jony fluoru

tworzg na ich powierzchni
fluorcapatyty. Struktury te
whudowujg sie w szkliwo
i powoduja, ze staje sie ono
bardziej wytrzymale na
dzialanie kwasow produ-
kowanych przez baktene.
Fluoryzacja w gabinecie
stomatologicanym polega
na weieranio w zeby roz-
nego rodzaju roztworow
fluorkowyeh. Chodzi o to,
by wzmocni¢ szkliwo we
wszelkich zaglebieniach
i szezelinach zebdw, cayvli
wlasnie tam, gdzie lubig
rozwijac si¢ bakterie. Ale
uwaga! Szkodliwy moie
by zardwno niedobdr flu-
oru, jak i jego nadmiar.
Nalezy wig¢e poinformo-
wat stomatologa, jakie
rodzaje past | plukanek
stosujemy 1 wspolnie zde-
eydowad o ewentualnym
nzupelnianiu brakow tego
pierwiastka. Zabieg flu-
oryzacji ze¢how kosztuje

ok, 100 z1.



