Mozna poskromic
odruch wymiotny
u stomatologa

esli juz na samg myEl o wizyeie u den-
J tysty robi Ci sie niedobrze, to posluchay
rad stomatologa Iwony Gnach - Olejniczak
# Unident Union Dental Spa.
Odruch wymiotny, ktdry pojawia sie podezas
leczenia zebiw jest bardzo czesto formg den-
tofobii, cavhi strachu preed dentysta (wigee si¢
ze stresem | napieciem ). Warto wige znaleic

zaufanegn specjaliste, ktory wytlumaczy na
czym bedzie polegal zabieg, uprzedzi co mozna
podezas niego odezuwad, uspokoi | doda od-
wagi usmiechem. Takie podejscie stomatologa
caesto sprawia, ze pacjent rozluznia sig, a wi-
zvta preebiega bardziej komfortowo,

® Bardzo cresto odruch wymotny wyste-
puje przy pobieraniu wyeisku (potreebnego
np. do wykonania korony). Najtrudmejsay
jest moment twardnienia masy wyciskowej,
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nichienie, Jesh masz 2 tym problem, powin-
nad wiedzied, de najwainiejsee w te) sytuacji,
to postarad sie nie preelvkad Shiny. Mozesz sig
wowezis bez skrepowania Slinic, moze o1 ka-
pad z ust - to naturalna reakcja. Dobree jest tez
wiedy gloéno oddychad praez nos.

Wazne: wyeisk nalezy pobieracw poeycisiedza-
cej, pionowej, co rmniejsza reakeje wymiotng.
® Mozesy sama nanceyve sig eliminowad nie-
previemnyodruch, dzeki prostym cwiczeniom,
ktore treeba reguliamie robié w domu.

L. Otwirz usta 1 staraj sig swobodnie oddy-
chaé przez nos. Koncentruj si¢ na wdechu
1 wydechu, mysl o opadajace; 1 unoszgee) sig
preeponie, Stara) sie takze rozluzme migsnie
twarzy. Mozna wykonywad takie éwiczenia
codziennie w trakeie higieny jamy ustne).
Draeki takiemu treningowi prayvawyvezija si¢
do podrazniania tyeh stref, ktdre na dotyk re-

v’ Dentofobia

Wyniki badania ,Nawyki
Europejczykéw zwigzane z higieng
i zdrowiem jamy ustnej” pokazuja,
ze az 39% Polakow zaniedbuje
wizyty u stomatologa ze strachu.

agujg odruchem wymiotnym - to pomoie go
kontrolowad takaze w gabinecie,

2. Delikatmie ueiskaj czubkiem palea pod-
niehienie, przesuwajac sie z dnia na dzien
coraz blizej podniebienia miekkiego.
Mozna takze ¢wiczye sig w mistrzow-
skim oczyszezaniu jgzvka za pomoca skro-
baczki. Oswaja sig w ten sposob 2 doty-
kiem w strefach nadwrazlivych.

@ Jesli éwiczenia nie pomagaja, stomatolog
moze Zproponowad ol znieczulenie podnie-
bienia za pomocy lignokainy. MdloSei zni-
weluje tez podanie podtlenku azotu (gazu
rozweselajgoeso ).



