Twoje zdrowie NA CO DZIEN

Ogtaszamy epidemie
paradontozy!
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Piszemy o niej nie po to, by
straszyé, ale by przekonaé
wszystlkich, Ze to choroba, ktorg
maozna skutecznie leczyé,

Z pozytikiem dla zdrowia i wrody!
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iedys zalecano, by myjac zeby
rownoczesnie szezotkowad dzig-
sla. Dzi§ uwagka sig, ze trzeba je
chroni¢ przed urazami i zranie-
niami, a niepokojgeym svgnalem jest kazde
krwawienie, nawet lekko rdzowa piana wy-
pluwana w trakcie czyszezenia zebow. To
prerwszy zwiastun zapalenia preyvzebia, na-
sywanego powszechnie paradontozg. Nie-
stety, 2 czego rzadko 2dajemy sobie sprawe,
zaczynamy na nig chorowaé w okolicach
trzydaestki. Juz w tvm wieku az kilkanaécie
procent z nas ma powaine uszkodzenia i
rapalenie tkanek preyzebia, glownie diig-
sel, kttire odklejaja sie od zebiw i podnoszg
odslamiajae ich szyjki. Po caterdaestee cho-
rych praybywa lawinowo: na te preypadlosé
cierpi ponad 90 procent Polakdw! U co dzie-
sigte) osoby zeby ruszaja sie, a niekiedy | wy-
padaja. Czescie) sq to mezczyvini, bo u nich
paradontoza rozwija si¢ wezesnie) 1 szvb-
ciej niz u kobiet. Na szezerbaty usmiech w
ekspresowym tempie zapracowujemy sobie
rowniez, jeshi palimy papierosy, mamy nie~
zaplombowane zeby albo wade zgryan.  +
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Oskarzony
- kamien nazebny
Wistarczy preez 4 dni nie umyé zebdw, by
pokryl je twardy kamien (glowny sprawea
paradontozy ). Powstaje on z nieusunigtej
1 zmineralizowane) plvtkl nazebney, ktora
zaczyna odkladaé sie na zebach od razu
po zakonczeniu szezotkowania. W ciagu
kwadransa $lina tworzy na nich taw. na-
blonke nabyta, w ktore) osiedlajg sie bak-
terie (m.in. powodujaee prochnice), dla
ktorych stanowi ona znakomita pozywke.
Osad staje sie coraz bogatszy, bo z kazda
uplywajgeg minuty dolgezajg zluszezone
komdrki &luzdwki dzigsel i policzkow cazy
resztki jedzenia. Efekt: po kilku godzi-
nach szkliwo pokrywa taw. plytka nazebna,
w ktore) choé ciagle krolujg bakterie, gro-
madzg si¢ rowniez sole mineralne, glow-
nie wapnia. Jednak nawet gdy po kazdym
posilku starannie je szezotkujesz, masz
niewielkie szanse, by uniknaé kamienia.
Zawsze pozostajy jakies niedomyte zaka-
marki, do ktdrych trudno dotrzeé szezo-
teczka. Jesh veywasz takize nitki, bakterii
zostanie wprawdzie o polowe mniej, ale
i tak nie uda ci sie wyezvicié wsrystkiego.
Po niedokladnym myeciu nawet drobne
resztki plvtki w ciggu kilku dni kamie-
niejy 1 na tym etapie juz nie udaje sie ich
zdjac zwykly szczoteczka. Stopniowo wra-
staja pod dzigslo, odrywajg je od szyvjek
i korzeni zebow. W ten sposob tworza sie
charakterystyvezne dla paradontozy kie-
szonki, a uszkodzone dziasla krwawig
1 53 opuchnigte, co oslabia zeby na tyvle, ze
w koncu zaczynajg sig ruszaé, Wszystko
preypomina podkopywanie drzewa, ktore
na pewno sie przewrdci, gdy odslonimy
1 uszkodzimy mocujace je korzenie. Do
tego jeszeze z porowatego kamienia nie-
ustannie wydostaja sie bakterie atakujaee
tkanki wokal zeba i dzigsla. Kiedy rozwi-

nie sig w nich stan zapalny, stajg sie opuch-
nigte, krwawig 1 sg podatne na zranienia.

Ukryty wroég
Sadzisz, #e 2 uwagi na ciemne, szpecgcee
przebarwienia - od 2ltych do brazowych,
kamien nazebny zawsze jest dobrze wi-
doczny? Nic bardziej mylnego! Po pierw-
sze: niezle sie kamufluje, bo czesto omija
powierzchnie zebdw od frontu, a wybiera
przestrzenie schowane z tylu. Najszvbeigg
osadza sig na dolnyeh od strony jezvka,
gdyz nie jest latwo czyScid je szczoteczka
{oczywiscie te miejsca trudno tez obejrzed
same] w lustrze). Po drugie: nie tylko po-
krywa zeby na ich powierzchni, czasami
chowa sie” w kieszonkach (tzw. kamien
poddzigslowy). A kiedy jest pravkryty dzig-
slem, pozostaje niewidoczny,
Uwaga! Kamien nie omija takze implan-
tow utrzymywanych na Srubach wkreco-
nveh bezpodrednio w szereke - osadza sie na
nich tak samo szybko jak na naszych natu-
ralnych zebach. Stad implanty, takize wyma-
gajg fachowego usuwania # nich kamienia
w gabinecie stomatologicenym. To samo
zalecenie dotyezy koron, cayli pojedynezych
setucznyeh zebiw | mostow (kilku polaczo-
nych zebdw, ktdre tworzs fragment seceeki ).

Profesjonalne

podejscie do kamienia

Na czyszczenie zebiw u stomatologa po-
winnas chodzi¢ co pol roku, a przy dzig-
slach krwawigeych podezas mycia

(pierwszy objaw zapalenia) lub szyvbkim

osadzaniu si¢ kamienia - dwa razy czescie),
czyli co 3 miesigee. Pelen, prawidlowo wy-
konany zabieg trwa ok. 1,5-2 godziny. Dla-
crego az tyle? Poniewaz obejmuje 3 etapy:

najpierw skaling, czyli usuwanie twardych

#logow za pomocs ultradiwiekdw, potem

piaskowanie likwidujgee resztki nalotow,
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CZYTELNICZKA RADZI

Pomaga
sama woda!

5Z DO MAS!
JESLIMASZ
swWiJ SPOSOB
MaA ZDROWIE,
PODZIEL SIENIM
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KAMI_VITY"
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ale silny stru
wody wyplukuje
wszelkie resztki '
i dzieki termu bakte- '
rie sie nie rozwijaja.

=

1 na koncu polerowanie. Niestety nie w
dym gabinecie jest ono wykonywane. A to
powazny blad! Ostatnia faza ma saczegiinie
istotne znaczenie. Unvwajae gumek, saceo->
tek, past polerskich wygladza si¢ szkliwo
tak, by patem byvlo ono mniej podatne na
ponowne zarastanie” kanmemem. Bez po-
lerowania pozostaje chropowate, a na takie
powierzchni twarde naloty odbudowugy sig
macznie) szvbeie) niz na gladkie).

To mozna wyleczyc!

Leczenie paradontozy, gdy choroba juz sig

rozwingela, trwa wiele miesiecy, bo zawsze

zaczyna si¢ od _sprzatania’, czyvli od usu-
wania jej preyezyn, a dopiero potem napra-
wiania skutkdw: Stad najpierw treeba adjgé

caly kamien (nad- i poddzigslowy) i za-
plombowad wszystkie dziury oraz preeszko-
li¢ pacjenta pod katem prawidlowe) dbalo-
&ci o higieng - dobrad mu pasty, saczotki,
nauczy¢ techniki mycia z¢bow itd. Do tego

u niektdryeh stosuje sie nadwietlania dzig-
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sel laserem biostymulujgeym, co lagodzi

capalenie | preyspiesza regeneracje thanek,
Lekare proepisze vakze suplementy (wita-
miny, kwasy omega 3, koenzym Q10). Do
kieszonki aplikuje si¢ spray, lakier lub zel
z chlorheksydyng, ktora dziala silnie anty-

septyeznie | zapobiega odbudowie plytki

azebnej 1| kamienia. Dzieki temu dzigslo
moze zndw preyrosnad do zeba. Jednak gdv
nie ma widocenyeh efektow lub paradon-
vza jest zaawansowana (s juz kieszonki i

slonigte seviki), wykonuje sie nowocze-

'{th.‘ rabieg ultradswickami (system Vector),
{!:’J ry w 90 proe. pozwala unikngé chirur-
o+

crnego kiretagu, czyli rozeinania dzigsel.

|' I'lm;-lu rozwojowl technologn wykonuje

nu coraz rzadziej. Zamiast tego preyveg-
] l....l""n-"'-«-LI sig z kamienia #a pomoca ENETE
Aekowey, co prayvpomina np., ultra-
Aekowe kruszenie kamieni nerkowych.
ieszonek dzigki mikrodrganiom usu-
jest szkodliwa flora hakl.t-rvmﬂ.
rﬁ noczesnie powierzchnie korzeni ze-
I tryskiwane sq specjalng substancja,
pchowuje sie w kosé 1 wyeladza ja,
tak ¢ ﬁiﬁ[ﬁ'ﬂ‘l wlzyskuja utracony pravezep.
A regubapo takim spragtaniu” dzigslo re-
generuje sie | prevkleja do korzenia, ustajg
tez wszelkie wysieki. Lekarz moize dodat-
kowo wykonywac kiretaz zamkniety, bez
nacinama dziasel. Po zabiegu kieszonka
zostaje zszyta, a potem zaczyna si¢ goid i
przyrastac do korzenia. Zdarza sieg, ze
mimo kiretazu koniecene sg jeszeze do-
datkowe zabiegi - to kolejny etap napra-
wiania zniszczen spowodowanych przez
paradontoze, Dzigki nim regeneruja sig
fragmenty koéei szezeki ezy korzenia i
wzmacniajg rozchwiane zeby. Miedzy daig-
slo a korzen wprowadza sie albo specjalny
preparat zawierajaey bialka szkliwa - co
powoduje, ze tkanki wokol zebdw mogg
sig odtwarzac same albo syntetyczne ma-




terialy, ktdre uruchamiajg naturalng od-
budowe kosci. Zwykle trwa to kilka mie-
sigey, wige nickiedy na ten czas zaklada sig
na zib cos w rodzaju szyny - stabilizatora.
.ll."l.il'.l':l.l-i., j'rlk I.“':l":l'[".”r'l. I.I_iFI HI_H."{]-'I.] Il:ﬂi.. TR -
ezesna stomatologia umozliwia wylecze-
nie dzigsel 1 apbow tak, by po paradontozie
mozna bylo prawie zapomnied. Prawie, bo
zawsze trzeba stosowad sie do zalecen leka-
rza, ktdre zapobiegng nawrotom choroby:

Test prawde ci powie

Gdy problem nie mija, mimo regularnego

usuwania kamienia i prawidlowego dba-
nia o higieng jamy ustne), lekarz zaczyna

seukad innych pravesym choroby, Wowceas

mozna w niektorveh gabinetach wykonad

unikatowy test na obecnosé patogendiw

wywolujacveh choroby prayzebia. Pobiera

sig prabki plytki bakteryine) bezpodrednio

z kieszonek dzigslowveh i wysvla do central-
nego laboratorium w Niemezech. Tam ana-
lizuje sie patogeny, a nastgpnie opracowije

indywidualny plan leczenia. Antybiogram

pozwala dobraé odpowiedm rodeaj lekiow

1 skutecznie rozprawic sig 2 bakteriami,
ktdre dewastujg preyvechie, To kolejne osig-

gnigcie nowoczesne) stomatologii, ktdre
ulatwia leczenie paradontoey.

Ztote zasady profilaktyki
Zarowmo po wyleczeniu dzigsel, jak i zapo-
biegawezo warto odpowiednio dbaé o hi-
gieng. Tu idealnie sprawdia sie zalecenie Hi-
pokratesa: po pierwsze nie szkodzié! Jesh
dimasla sy opuchnigte, zacrerwienione | cze-
st krwawia, kupuj wylaeznie migkkie szezo-
teczki, najlepiej typu sensitive” ze sprezysts
szyjka. Unikaj tez silnie dzialajacych past
i plukanek, np. wybielajaeych i dla palaczy,
bo mogy podrazniac dzigsla. Wybieraj ra-
cae) te delikalne, zalecane prey paradontozie,
gudyz majy wyciagl z lecanicayeh zidl (muin.
jezdwka, rumianek, szabwia, kasztanowiec,
tymianek ), propolis 1 ochronng witamine E.
Foza tym stara) si¢ uwaznie operowad nitks,
tak by nie dotykac nig dziasla. Nitke nalezy
praesuwac pionowo 1 niezbyt energicznie,
bo pray poziomym ruchu katwo usekodzié
brodawki miedzy zebami. W aptekach do-
stepne sq spraye 1 zele do smarowania dzig-
sel, ktare dzalajg aseptyeame 1 pobudzage
ich regeneracje. | ostatnia rada: pluez zeby
praynaymnie) wods po kasdvm posilku.

Natychmiast do dentysty, czyli sygnaty ostrzegawcze!
T e S o e R L e e B P e P

¥ Nieprzyjemny oddech. To najczeéciej
wina toksyn wydzielanych przez zgro-
madzone na zebach bakterie i gnija-
cych resztek jedzenia. A wiaénie nara-
staniem kamienia i zapaleniem dziaset
spowodowanym atakiem bakterii, za-
czyna sie paradontoza.

¥ Nadwrazliwe zeby. Bywaja wrodzona
przypadtoscia. Zwykle jednak silna re-
akcja na kwasne czy stodkie, a takie
zimne czy gorace jedzenie i picie, a do
tego bdl w trakcie mycia zebow swiad-

czy o cofaniu sie dzigset i juz odstonie-
tych szyjkach.

¥ Niesmak w ustach. Miewa rézne przy-
czyny, np. kamica pecherzyka 2dtcio-
wego czy refluks Zotadkowy. Ale uczu-
cie goryczy czy braku smaku moze by¢
tez oznaka zadomowienia sie w jamie
ustnej bakterii a to nie tylko efekt nie-
doktadnie mytych zebow | tworzacej
sie na nich piytki ale tez zakwaszenia
liny lub jej niewtasciwego sktadu (pH
sliny mozna zmienic specjalna dieta!).



