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Chciatabys wiedzieg,
a boisz sie zapyta¢?

Dziwne, wstydliwe, zaskakujqcee... Po tekscie = listopadowey VITY
okazalo sig, Ze macie wiele pytan, ktore cheialybyscie zadaé leka-
rzowt, ale nie macie odwagi. Pytamy wiec znow w waszym imieniu.
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-+ Koleizanka kupila mi
kulki gejszy. Po co i w jaki
sposob si¢ ich uzywa? Cay
nie wypadng ze mnie np.
w sklepie?

Odpowiada M. Szpet-
nar: Kulki gejszy (ina-
czej wane kulkami wa-
ginalnymi) dostepne s3
gliwnie w sklepach 2 ak-
cesoriami erotycznymi
(regularne uzywanie ich
moze wiekszad doznania
seksualne). Moga jednak
mieé zastosowanie takze
w celach zdrowotnych. Uzy-
wanie kulek sprzyja éwicze-
niom migsni dna macicy
{migsni Kegla), co paniom
po porodzie porwala szyvb-
cigj wricic do formy, nato-
miast w przypadku kobiet
w okresie menopauzy — po-
maga zapobiegad nietrzy-
maniu moczu 1 opadaniu
narzgdu rodnego. Wklada
sig je do pochwy gleboko
podobnie jak tampon.
Moi#na nosi¢ je wewnatrz
od kilkunastu minut do
2 podzin dziennie - wazne
przy tym, zeby sie ruszac.
Mozna tanczye, wyjsé na
dluzszy energiczny spacer,
uprawiaé jogging. Mikrodr-
gania, w ktore podezas po-
ruszania si¢ wprowadzane
sy cigzkie kulki znajdujace
sie wewngtrz gadzetu, wy-
woluja mimowolne zaci-
skanie sie odpowiednich
partii miesni. W przypadku
najbardziej popularnych

kulek podwajnyeh (pola-
czonych ze sobg) ryavko
wypadniecia jest niewielkie.
Warto jednak na poczatkn
podwiczyé z nimi w domu
| PreEyawyezale migsnie.

= Maj kot mial wszy, Cxy
mogly one przeskoezyé
na mmnie?

Odpowiada D. Lukaszuk:
Wszy ko-
cie sq spe-
cyficzne
gatun-
kowo -
ni¢ moga
sig roz-
mnazai na mnym zywicielu
niz pwierze. Moga pozywid
sig na czlowieku, ale z po-
wodu braku sprayviajaeyeh
warunkow szybko zging.
Po wyleczeniu kota wszyst-
kie zablakane wszy znikng
w krotkim czasie. Nato-
miast ocrywiscle moze si¢
pani zarazi¢ wszawicy od
innego czlowieka. Takich
pasozvtow latwo sie pozbyé
stosujac odpowiedni szam-
pon (najlepiej jednocze-
snie u wszystkich celonkow
rodziny ).

=+ Kiedy jem, albo ziewam,
czasami rozlega sig¢ trzask,
jakby moje szezeki mialy
si¢ polamac. To okropne
uczucie! Czy to jakies
schorzenie?

Odpowiada I. Gnach-Olej-
niczak: Tak! Jest to objaw
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zaburzen w pracy stawow
skroniowo-zuchwowych,
To jedne 2 naszyeh naj-
mniejszych, ale za to naj-
bardziej zapracowanych
stawow. Uzywamy ich, gdy
mawimy, jemy, ziewamy,
Spiewamy. Problemy w ich
funkcjonowaniu zwykle sa
wynikiem wady zgryzu lub
s spowodowane bruksi-
gmem (czyli bezwiednym
zgrzytaniem zebami i za-
ciskaniem ich pod wply-
wem stresu - wielu pacjen-
tow z bruksizmem narzeka
na bol stawdw lub trzaski
w trakcie ziewania czy gryzie-
nia). Zeby postawit diagnoz
konieczna bedzie wizyta
u specjalisty, m.in. wykona-
nie RTG stawdw. Jesli okaze
sig, ze powodem klopotow
jest wada zgryen: potrzebne
bedzie leczenie ortodon-
tvezne. W preypadkn bruksi-
gmu lekarg zaleci zakladanie
NA NOC SZYVN, Praypoming-
cych mieco ruchomy aparat
ortodontyczny. Maja one na

celu relaksacye stawow co po-

prawi ich funkejonowanie,

- Lysieje! Czy moina prze-
szezepit mina
glowe owlosie-
nie lonowe?
Odpowiada
E.Engliin-

der: Teore-
tveznie tak,
Wilosy wyste-
pupace w okolicach narzadow

pleiowych OTAZ [\ i enosdb ﬂdpom.ndn D. Luluj
pod pachami | schudnae szuk: Nie polecam tej
to tzw. owlosie- | zdrowo, bez metody! Byla ona sto-
nie szezatkowe, | Sfekiujosio sowana w latach 70.,
2 i w dodatku ]
pozostalo$é po | abnisye ale ze wzgledu na je
naszych zwie- | cisnienie szkodliwoéé, calko-
P sod. | dowiesz sie ey ot E R ey
o h.Prf._nd Z tekstu na str, e E:Q xSt
kach. Nie jest | 46-50. fano. Chudniecie po

to pod wzgle-
dem jakosel ten
sam rodzaj wlosa, co ten
wystepujacy na glowie. Ale,
jak udowodniono, okolica,
do ktorej przeszezepia sig
mieszki wlosowe, wplywa
na jakos¢ preeszezepionych
wlosow 1 w pewnym stop-
niu zmienia ich cechy. Cavli
wlosy preeszczepione 2

okolic lonowych beda

sig upodabniad do tyeh,

wystepujaeyveh natural-

nie na glowie. Mozna

takze preeszczepié na

glowg owlosienie twa-
rzy, plecow lub klatk: pier-
siowe]. Ale tak naprawde nie
ma sensu tego robid, ponie-
waz latwiej pobra¢ zespoly
mieszkow wlosowych z tyl-
nych 1 bocznyveh okolic glowy
(sq one odporne na najcze-
seie) wystepujgee lysienie
androgenowe u kobiet i mez-
czyen) i wten sposob pozbye
si¢ lysiny na czubku glowy
lub zmniejszye tew. zakola.

= Ponoé niektore modelki
Ivkaja tasiemee i wiwezas
szybko chudna. Skad moina
wzigé takiego tasiemea i jak
si¢ go potem pozhyé?

rarazeniu tasiemeem
jest spowodowane
ogolnym wyniszezeniem or-
ganizmu, niedoborem wi-
tamin, mikroelementow
1 kalorii. Tasiemezyea to po-
wazna choroba. A po pozby-
ciu sig pasozyta, organizm
sevbko nadrabia utracone ki-
logramy i efekt jo-jo © moze
byé bardzo duiy.

=+ Czy jezeli
2+, podezas snu wy-
& padnie mi zab
(np. sztuczny),
Lo moie wpasé
do drog oddechowych
i dostaé si¢ do plue?
Odpowiada 1. Gnach-Olej-
niczak: W swojej praktyee
lekarskiej nie spotkalam
sig z takim preypadkiem,
ogladalam go natomiast
w jednym 2 medyeznyeh se-
riali. Jeden z pacjentow fil-
mowego szpitala spadl
£ rusztowania, a odlamany
#ab wpadl w glab tchawicy,
co spowodowalo problemy
z oddychaniem. Lekarka
(grana przez Danute Stenke)
wvkonala bronchofibero-
skopie - wprowadzila przez
nos urzadzenie optyezne, by




obejrzed drogi oddechowe,
Faktycznie bronchoskopia
lub bronchofibersokopia
(zwykle wykorzystywana
w celach diagnostyki chordb
oddechowyeh) moize byé tez
pomocna
przy usu-
waniu cial
obecych
# tej oko-
licy. Ale
Prosze sig
nie niepo-
koné: zeby nie wypadajq sa-
moczynnie, nawet te z uzu-
pelnien protetyeznyeh - jesli
tak sig stanie, to tylko pod
wplywem urazu. A tego nie
spostb preeoceye.

~» Slyszalam, #ze coraz
wigcej mlodyeh ludzi ma
kilg. Czy moina zarazié sig
nia przez seks oralny?

Odpowiada E. Engliinder:
To prawda, pacjentow cho-
rujgceyeh na kile praybywa.
Uniwersytet Medyczny
w Poznaniu prowadzil ba-
dania, ktore pokazaly, ze
w porownaniu do sytuacy
sprzed kilkunastu lat, odse-
tek zachorowan rosnie {od
1996 do 2010 roku zanoto-
wano dwukrotny wzrost
zdiagnozowanej kily).
W przeszlogei czesto wyko-
nywano badania sprawdza-
Jace, czy nie zethnelismy sig

z ty chorobg (tew: testy WR),

prowadzono szczeghlowe
rejestry itd. Dzig nie prze-
strzega si¢ nawet obowige-
kowego badania kobiet cig-
zarmych (a obecnodé krethiw
bladych w organizmie matki
moze wywolal poronienie,
uszkodzenie plodu, a na-
wet Smieré dziecka!). Kilg
mozna zarazi¢ sie latwo:
w trakcie seksu, w tym row-
niez oralnego i analnego,
a nawet przez pocalunek.
Metoda leczenia na weze-
snyim etapie jest prosta -
wystarezy odpowiednia



dawka antvbiotyku. Nato-
miast gdy kretek blady zaj-
mie uklad nerwowy i ser-
COWO-NACZYNIOWY, moze to
doprowadzi¢ do kalectwa,
a nawet Zagraza Zyci.
Dlatego jeshi mamy
za sobg kontakty sek-
sualny bez zabezpie-
czenia # nieznana
osobg (osobamai),
warto skontaktowad
sie 7 lekarzem i zrobi¢
profilaktycenie badania,

-» Maoja kolezanka stosuje
urynoterapie¢. Twierdzi,
ze to sprawdzona metoda
i dziala na wiele schorzen.
Na co pomaga picie moczu?

Odpowiada D.Lukaszuk:
Zwolennicy urynoterapii,
czyli picia moczu lub sma-
rowania nim skory, uwazaja,
ze zawiera on wiele korzyst-
nych dla zdrowia substancji:
np. niewykorzystane preez
organizm witaminy, sklad-
niki mineralne, hormony
1 enzymy, a takze mocznik,
ktory ma ponoé dzialanie
przeciwbakteryjne i prze-
ciwnowobtworowe, Ale ja nie
spotkalam sig dotad = wiary-
godnymi badaniami nauko-
wymi potwierdzajacymi te
doniesienia.

w = Czy to
prawda, ze
sperma za-
wiera sub-
stancje,
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ktire dobrze wplywaja na
adrowie | nastroj kobiety?
Odpowiada M. Szpetnar:
Wyniki badan realizowanych
w 2004 roku przez naukow-
coOw z Nowego
Jorku wskazujg,
ze kobiety majace
kontakt z nasie-
niem podezas sto-
sunku majg lep-
S¥E SAMOPOCEUCIe
I nastro) mz pa-
nie wspilzyjace z uzyciem
prezerwatyw. Moze to by
spowodowane dzialaniem
na organizm testosteronu
obecnego w spermie. Hor-
mon ten pozytywnie wplywa
takize na uklad kostny, chro-
nige kobiety preed osteopo-
rozg. Nasienie zawiera takze
liczne pro-
staglandyny,
stymulujgce
przekazniki
w ukladzie ner-
wowym. Uezy-
wikcie seks bez
zabezpiecze-
nia to opeja preede wszyst-
kim dla osob pozostajacych
w stabyeh awigzkach!

- Babeia rawsze straszyla
mnie, ke jak bede brala igle
do ust, to moge ja niechegey
polknaé. A ona wtedy do-
trze do serca i je przebije.
Cay to jest moiliwe ?

Odpowiada D. Lukaszuk:
Nie! Nawet gdy polkniemy
igle, to nasz organizm po-

trafi sobie 2 tym poradzic.
Jesh whije sig ona w Sciang
jelita, to mieénie zacisng si¢
i uniemozliwig przebicie
poza przewod pokarmowy.
Nastepnie przesuwajiqee sie
tredei pokarmowe wyciagna
ighe i przesung w kierunku
odbytu. Zostanie ona oto-
czona masami kalowymi
iwydalona.

< Przeczytalem gdzies,
ie palenie marihuany wy-
woluje impotencje. Czy
tak jest iscie?

Odpowiada D. Lukaszuk:
Udowodniono, ze paleme
lisei konopi indyjskich, po-
pularnie zwanych marihu-
ang, wplywa negatyvwnie
na jako&é nasienia u megz-
cryen. Na podsta-
wie tego wysnuto
wnioski, ze moze
to byé prevezyng
nieplodnoéei
u chronicznych
palaczy. Jednak
w badaniach na
rwierzetach nie udalo sie
dowies¢, aby ta hipoteza
bvla prawdziwa. Obecnie
COTAY C2ESCIE) pojawiajg sig
doniesienia jakoby palenie
marihuany moglo by jedng
z preyezyn zaburzen erekeji.
Nie opublikowano badan,
potwierdzajacyeh te teze, ale
mimo to nie mozna wyklu-
czyC negatywnego wplywu
palenia konopi na funkcje
seksualne mezezyeny.



=» Maj chlopak nama-
wia mnie, abym zalo-
iyvla sohie kolezyk na
wargach sromowych.
Czy to jest bezpieczne?
Odpowiada M. Szpetnar:
Z punktu widzenia lekarza
nie polecam takich rozwig-
zan. Noszenie kolezvka
W migjscu intymnym
moze wigzad sig  po-
draznieniem tyvch oko-
lic oraz ich narazeniem
na uszkodzenia mecha-
niczne. Poza tym za-
bieg zalozenia takiego
kolezyka moze by¢ niezwy-
kle bolesny (ze wzgledu
na znaczne ukrwienie ze-
wngtrznych nareqddw pleio-

wych), niesie ze sobg ry-
zyko powiklan, a powstala
w jego wyniku rana goi sie
dosé dlugo (ok. miesigea).
Alternatywy dla piercingu
sg klipsy, ktore mo#zna no-
si¢ na wargach sromowych
czy nad lechtaceky, co moze
przyniesé po-
dobne efekty
wizualne,
a jest znacz-
= nie bezpiecs-
nieysze. Jesh
e _K‘dnakmlmu

wszystko,
edecyduje sie pani na zaloze-
nie kolezyka, prosze wybrad
berpieceny salon piercingu,
w ktdrym uzywa sig steryl-

nych narzedzi. Brak profe-
sjonalizmu w tym zakresie
moze skutkowad uszkodze-
niem nerwdw i naczyn
krwionosnyeh, roewojem za-
kazenia oraz uszkodzeniem
skory.

= Cry to prawda, e uszy ro-
sng do kofica iyeia?
Odpowiada D. Lukaszuk:
Tak. ‘udmyh chreestne,
cevli uszy 1 nos rosng cale
aycie. Podobnie drieje  sig
ze stale obeigzanymi dlon-
mi i stopami. Jest to jednak
przyrost bardzo maly i efekt
mizna zobaceyt dopiero na
preestrzent  kilkudsiesieciu
lat. np. podezas ogladania
starveh zdyed.



