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Masz pytania
dotyczace zdrowia?
Odpowiedza na nie
najlepsi specjalisci
wspoipracujacy z VITA
- lekarze z ogromnym
doswiadczeniem.
Czekamy na wasze
listy pod adresem:
REDAKCJA VITY,

UL. WIEJSKA 19,
Q00-480 WARSZAWA,
E-MAIL: INFO@VITA.PL

Twoje zdrowie

Lekarz radzi

Sposéb na idealny usmiech

Jestem juz blisko piecdziesiatki i chociaz zawsze dbatam o
zeby, nie 53 one tak tadne, jak bym chciata - maja szarawy
kolor, przebarwienia, rysy na szkliwie. Czy moZna je jeszcze

. jako$ poprawic?

Oczywiscie, ze tak. Najwaz-
niejsze, ze sg cale i adrowe, a
z reszty moina sobie zwykle
poradzié, na preyklad nakla-

I dajac na zeby porcelanowe
| licowki. To rodzaj maskuja-
| eveh oslonek, wykonanych

z niezwykle wytrzymalego,
polprzezroczystego mate-
rialu, Zwyvkle wystarczy od
0,3 da 0,5 mm porcelany, zeby

__ _|-poprawi¢ kolor, ksztalt lub

strukture zebdw | utrzymad

- ten efekt przez 10-15 lat.

Licowki potrafia takze rozja-
snié szkliwo - stosuje sie je
jednak dopiero wtedy, gdy
tradyeyijne wybielanie nie daje
rezultatu. Ale warto zaznaceye
tez, ze nawel one nie poradzy
sobie z kazdym rodzajem
przebarwien. Jesli na szkliwie
sg mocne plamy poantyhioty-
kowe, mozna je ramaskowad

- tylko korong ceramiczng.

Licdwek nie stosuje sie tez na
prevkrycie licznyeh plomb,
widocznych w _strefie uémie-
chu”, Jesli ktos obawia sig, czy
taki rodzaj korekty zebow na
pewno bedzie mu pasowad,

Piekny usmiech odmibadza kobiete
nawet o 10 lat! E

moze zdecydowad sig najprerw
na tew. mock-up, ceyli licowki
kompozyvtowe, imitujace
wvglad tveh ostatecznych. Na
tym etapic mozna wszystko
dokladnie obejrzeé i skorygo-
waé. Dopiero, gdy pacjentka jest
zadowolona z wygladu mock-
-upu, dentysta szlifuje ok, 0,5
mm szkliwa 1 dokleja porcelane.
Uwaga! Licowki sa trwale tylko
wiedy, gdy pacjent nie cierpi na
bruksizm {(nie zgrzyvta zebami,
nie zaciska ich) oraz nie ma
szkodliwych nawykdw, takich
jak np. obgryzanie paznoke czy
gryvzienie olowkow.

Koszt wykonania licowki to
800-2000 zl (na kazdy zah).



Diabetyk u dentysty

Odkad choruje na cukrzyce juz kilka
razy miatam zapalenie dziaset. Lekarz
twierdzi, ze to ma zwiazek z moja
choroba. Czy to prawda?

Cukrzyca reeczywiscie sprzyja rozwo-
Jowi schorzen dzigsel. Zwieksza tez
ryzyko drozdzycy jamy ustnej. Chorzy
clerpia rowniez na ruchomosé zebhow,
nieprzyjemny zapach z ust oraz czestsze
i dluzej gojaee sig niz u zdrowyeh osob
owrzodzenia, rany i zakazenia. Dlatego
diabetyey nie tylko musza bvé pod stala
opicky stomatologa, ale i bardzo uwaznie
dbaé o higieng jamy ustnej. Okazuje sie,
ze skrupulatne kontrolowanie poziomu
cukru we krwi ma wplyw takze na lecze-
nie z¢bow. Zabiegi stomatologiczne
powinny odbywaé sig, tylko gdy poziom
cukruwe krwi jest stabilny, wtedy wszel-
kie rany goja sie szybeie).

Przyspieszanie gojenia
Mam w planach chirurgiczne usunie-

cie dsemek, ale nie mogg sobie

pozwolié na przerwe w pracy. Czy
jest szansa, zebym nie musiata bra¢
zwolnienia?

Tak, to jest mozliwe. Jesli okaize sig, e
rana po ekstrakeji jest duza, mozna prey-
spieszyc jej zabliznianie sig za pomocy
lasera. Gojenie rany to nic innego, jak
proces zastepowania .stare)” thkanki
przez nows, dobrze unaczyniona, o duzej
liczbie wlokien kolagenowveh. Udowod-
niono, ze wlokna te oraz naczynia krwio-
nosne znacznie szvbeie) rozwijaja sie
dopingowane promicniami lasera. Tech-
nologia pozwala skricié czas gojenia z
ok. miesigea do kilku dni. Wystarczy
2-5 zabiegow (koszt 20-50 zl za jeden).
W niektoryeh klinikach usluga taka, po
zabiegu usunigcia zeba, jest bezplatna,



