Twoje zdrowie NA CO DZIEN

Chciatabys wiedzie¢,
a boisz sie zapytac’?

Driwne, wstydlive, zaskakujqee, nietypowe, z przymruzeniem oka...
Jest wiele pytar, ktre cheielibyscie zadaé lekarzowi, ale nie macie odwagt.
Pytamy w waszym imieniu. Dla nas nie ma tematow tabu!

OPRACOWALA: DOROTA MIRSKA-KROLIKOWSKA

NA PYTANIA
ODPOWIADAJA EKSPERCH:

artodonta,
Khindica
UNIDENT
UMM

! Dental Spa

odezas wizvty u doktora chewalabys do
wiedzed sie wielu reecay dotyezgeyeh
adrowia, ale... swykle ma tylu pacjention
i jest tak zapety pracy, 2e MIE MG CERsU Na
dlugszg roemowe. Albo po prostu wstydzisz sie, bo
uwazass, 7e twoje pytania sa glupie lub krepujace
Ktira # nas mialaby odwage sagadnad pinekologa,

by dowiedaed sig, cey podezas badania w idad Slady

po masturbac? Alha cay to prawda, 2e daecko,
padajge Koy 2 nosa, wemacnia odpornoscé? Ale
ki nas nie ma tematdw tabu! Wybralismy kilkana
&eie pyvtan spoérid wasaveh propogyei i praeslali
smy je: lekarsowt rodannenu Dorocie | ukasruk.
ginekologowi Malgorzacie Szpetnar | stomatolo
gowi: Iwonie Gnach-Olejniczak. Ich adamem nw

ma plupich pyian. Sq za to ciekawe odpowiedz
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= Dlaczego kobiety, ktore mieszhajy
ze sobg, majg w tym samym czasie
miesigezke?

Odpowiada M. Szpetnar: Faktyeonie
cagsto sig zdar, 2e kobiety miesekajgee
w jednym miegscu (np. akademiku, domu, 2
kladzie karmym) miesigezkuja w podobmvm czasie,
W drugiej polowie XX wieku amervkanska bio-
logg dr Martha McClintock srealizowala SACPUR-
lemwe hadania poswigeone temu wgadnieniu, Zepol
wspdlpracujacyeh 2 nig naukoweow praeprows-
deil eksperymenty 2 udzialem kobiet osadzonyeh
w zakladzie karnym oraz studentek mieszkajy-
eveh w akademiku, Wich wyniku badacee doseli
do wriosku, 2e wplyw na sssnchronizowanie evklu
muesigeniego ma zapach wyidinelany praes kobiece
ciabo, a kenkretnie jeden 2 lotnyeh feromondw. Al
b - jark wynika 2 analiz - nie jedymy cayninik decydu-
ey o wystpieniu gawiska. Istotne snaceenie mose
et rowniez kondycia firyeena pan, ich samopo-
crueie, poziom stresu, a takee relacie ze wspdlloka-
torkami. U mieszkajgeveh mzem studentek, ktone
sig nie lubily, miesigezki wystepowaly w ronym
momencie, zis u kobiet darzjeyveh sig sympati ey-
Kle byly sgrane w crasie. Naukowey thimacavli te
obserwacje tendenciy organizmu do zapewnienia
Jak naghepseveh warankiw do undaenia i wychowa-
mi potomstwa, Co ciekawe na ceas, w kionm wy-
stepowala owulacia i miesigezka wphow mialo niw-
niez postadanie lub meposiadanie stabego partnen,
Kobiety poeostajgee w stalveh swiqekach, mieseha-
Jojoe e swoim mgdcavena, ceescie) niz ich samotne
kolezanki mialy regulame evkle,

-+ Podobno moina w jeden dzien osiwieé ze
stresu, ezy o mozlive?

Odpowiada D. Lukaszuk: Tak! Stres snace-
nie prayspiesza proces utraty barwnika we who-
sach, Naukowey jednak nadal nie rosumiejy me-
chanizmu powodujacego to, 2e mozna osiwict
wetagu kilku godzin, Jedna 2 hipotes wisgae tak
gwaltowng zmiane koloru 2 wprowadzeniem do
Stondka whosa powdetrza, ke prayspiesza utlenie-

nie barwnika melanim: Nie zawsse
kerloor trasy wiavsthie whosy, czasami
siwe staje sig tvlko jedno pasmo
na ghowie. Bywa ter, 2o whosy, ktdre
w wyniko naturalneg procesu utra-
cily kolor, niespodzewanie odzyskuja go
# powriatem: tak dzieje sig comsami u pacjentiw pod-
danveh radioterapii. Badacee (rwlaszera ci pracu-
ey dlla preemysiu kosmetyeenego) pribujy roewi-
kil o gawiska, ale juk dotvehezas bezskutecmie.

=+ Czy to prawda, #e kobiety rowniei moga
miee wytrysk podezas orgazmu?

Odpowiada M. Szpetnar: Prawda. Najnowsze
badianiis dowiodiey, e u kobiet podceas silnej sty-
i seksualne) i orgaemu (Tub w knotkim cza-

sie po mim ) dojié moze do uwolnienia plynow

£ cewhi mocaowed, gruczoliw prayeewkowyeh lub
poclwy, cavi ejakulacii. Chod brakuje jednoznaca-

myeh wygasnien odnosmie fizjobogii tego zawiska, =P
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wiele pai doéwiadezylo kobiecego wytrysku pod-
czas stosunku. Niektore badania wskaaujy na ist-
nienie u kobiet struktur - gruczoliw praedsionko-
wych mniejszyvch, o zhlizonym do meskie) prostaty,
pochodzeniu. Plyn przez nie produkowany jest
podobny do plynu wytwarzanego preez prostate
w trakeie wspilzyeia. Mozhiwe,

e rvtmicene skureze towa-
FEVSZACE OMEAZMOW] Po-
woduja .wyrzucenie’
wydzielin 1 ejakulacye.
Trudno jest jednak jed-
noznacznie stwierdze,
jaka jest geneza i funkeja
kobiecego wytrvsku.

mode mnie preehié podezas stosunku? | czy moge
zrobié to sama np. wibratorem?

Odpowiada M. Szpetnar: U wigkszosel adrowych
kobiet i mggczym nieznaczne dysproporcie w roz-
miarze narzaddiw pleiowyeh nie powinny si¢ wigzad
2 problemami podezas wspoliycia. Ale w pray-
padku znacenyeh dysproporcji zbyt dlugi penis
(powyze) 20 em w stanie wewodu ) moze uderzad w
narzady snajdugace sie w miednicy mniejsze). po-
wodujge bil i dvskomfort. Wimwezas partnersy mu-
sy wykazad sig wighsig 0StroZnosci) | czasem zre-
avgnowad: z niektorych pozyeii. Praebicie pochwy
nie jest raczej mozliwe, jednak gwaltowna pene-
tracia mose spowodowad rozerwanie jej sklepienia
i wywolaé krwotok. Podezas agresywnego aktu,
kiedy partnerka nie jest gotowa na

- Czy gjadanie Jkoz™ z nosanaprawds | wiece| prayjecie czlonka, dojsé moze do hicz-
wzmacnia odpornosé? zaskakujacych | mych otard, podranien, a nawet noze-
Odpowiada D. Lukaszuk: Reeczywiscie :;?;Tz:?;:h rwania krocza i scian pochwy, Podob-
istnica takie teorie podawane przez niekto- | yktadyimmy- | Die podezas masturbacji gwaltowne
rveh lekarzy, Twierdzg oni, ze wydzielinaz | nologicznego lub zhwt glebokie wprowadzanie wi-
nosa jest naturalng szczepionka, nodpar- i“::;i;e:f bratora do pochwy mode powodowad
ninjacy organizm O przeciwho atakowi | quizie na str. bl i skutkowad powstaniem uszko-
wirusiw i bakterii, Nie bralabym jednak | 84-89. dzei. Istotna jest wiec 0stroenosc §

takich pogladdw zbyt powaznie. Nos jest
naturalnym filtrem, w ktorym gromadi sig za-
nieczysicrenia, ktdre NIE powinny dostaé si¢ do
nassego winetrza, diatego zostaly zatrzymane w no-
sie | uwigzione preez Sluz produkowany praez nasz
uklad oddechowy. Trzeba sig ich pozbye, wydmu-
chujae starannie nos | wyrzucaje chusteczke. Jesli
cheemy wzmocnié odpornosé, lepiej jest zastoso-
wad preparaty dzialaniu immunostymulujaeym
awierajacym zabite bakterie w formie secaepionek
doustnych ( Bronehovaxom, Ribomunyl, Luivae).
UWAGA! Jedhi deiecko lub miody czlowiek (ponie-
wa to caeseie] ich dotyezy problem) obsesy)-

nie dlubig w nosie, to warto zasiggnad

porady psvehologa. WHO uznalo tg
cevnnosé (znang jako rhinotillexo-
mania) jako patologiczng, wynika-
ey 2 rabursen emocjonalmyeh,

-+ Czy mezezyzna o dlugim penisie

sdrowy moesadek.

- Dlaczego niektore plomby swieey w dysko-
tece? [ ooz tym rrobic?
Odpowiada 1. Gnach-Olejniczak: Jest dokladnie
na odwrit. To nasze naturalne zeby Swiecy w dys-
kotece, czyli pod wplywem ofwietlenia ultrafio-
letowego zmieniajy barwe na 2oltozielong. Z ko-
lei wzapelnienia brakujacych zebiw starego typu,
ceyli akrvlowe protezy | mosty, s w takim Swietle
czarne, Prosze pomyéled tylko, jak wyglada w klu-
hie amant, ktdry na skutek bliskiego spotkania
7 hustawks lub pigécia preeciwnika stracil
jedvnke | ma w jej miejscu akrylowy
rab. W dvskotekowym Swietle jest
po prostu seczerbaty:-) Ale wspal-
czesna medyeyna dba nawet o ta-
kie drobiazgi. Producenc nowocze-
snych kompozytow zapewniag. o



nawet Swiatha dyskoteki nie obnas
brakdw w uzebieniu, poniewaz
w ich produktach wystepuje zjawi-
shko fluorescencii w promiemach LV,
Z kolei coraz popularniejsze uapel-
nienia wykonane # porcelany odbijajy
Swiatlo nawet w swietle oltrafioletowym. Pro-
szek fluorescencyiny, ktory wywoluje elekt swie-
cenia, jest nakladany w procesie tworzenia cera-
micznego #¢ha w plerwsayeh warstwach korony,
Diigki temu nie dwieei zbyvt intensywnie, Ale! Po-
mimo tego moze sig adarzyc, oo ceramiceny zb
lub licdwka w promieniach UV beda odenac sig
ol resaty weebienia, Niestety, musimy 150 na kom-
promis. Zabezy nam praccies pracde wsaystkim na
tym, by porcelanowe waupelnienia wiernie nasla-
dowaly kolor, praeziemosé i fakturg naturalnyeh
sehdw w normalnym swietle,

wargi sromowe, czy to prawda?

Odpowiada M. Szpetnar:Nie ma badan po-
twierdzajgeyeh taka zaleznose. Preerost cey asy-
metria warg sromowyeh najezescie) awigzane )
# ceynnikami genetveenymi. Mogg tez wymikad
¢z zaburzen podezas tworzenia sig zewngtrznyeh
narzdow pleiowyeh jeszeze podezas sycia phdo-
wepn (wada rozwojowa ). Ale nie zaleca sig noseenia

dhwt obeishveh spodni preee dlweszy
cvas 2 innveh powodaw. Mogg one
bowiem powodowad podraznienie
okolic intvmnyveh, opuchnigee 1 2a-
crerwienienie warg sromowyeh, otar-
cii. Zwickszagg tez wch narazenie na -
fekee coy stany mpalne, Obeisle spodnie ore
moeno uciskajgen biclizna powodujy podniesiense
temperatury miggse intymnyeh i ich wickszy poth-
wose, Wilgod | cieplo ore brak dostepu powsetrza
(. gy ubrnie wykonane jest ze setucenych tka-
nin  spreyiaja roewojowi chorobotworceych drob-
noustrojow, Kobieta narzona jest wige w wiek-
sevim stopoin na zakaenia bakteryine i grevbicze,

= Czy to prawda, 7e alergicy uceuleni na pylki
majg dhuisze regsy?

Odpowiada I, Lukaszuk: Nie, alergia nie wphwa
na wyglad rees. Dlugie rzesy maja za to osoby le-
ceaee s« powodu jaskry - jest to efekt ubocany
dziabania kroph vzywanyeh podezas terapu tego
schorsenin

~ 7 jakiego powodu kobiety w cigdy nic moga jesé
sera plesniowego?

Odpowiada M. Szpetnar: Raecaywiscie spozywi-
mie serow plesniowyeh, takich jak boe coy camem-
bert, oruz innyeh preetworin & niepasteryzowa-
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nego mibeka (feta, oscvpki ete)) jest mewskazane
w trakeie clagzy. W tego tvpu produktach namnazad
aig mog bowiem grozne dla plodu bakterie 2 ro-
dzaju listeria, Podatnodt na wywolywang preez nie
chorobe - listeriozg - werasta w pravpadkuo kobiet
w ety blisko 20-krotnie. O ile infekeja tego typu
nie jest nichezpecena dia doroslego celowieka, to
moge miec powane konsckwen-
e dia rozwijageego sie w lo-
nie matki daiecka. Konse-
kwencjy zakazenia bywa
praedwezesny porod, wady
rogwogowe plodu, a nawet
ohumane ciazy,
LU'WAGA! Baktene 2 gatunku
listeria mogg byve obecne takie w
polsurowyeh produktach miesnveh np. tatarze,
pasetetach, gotowych daniach # drobiv, a nawet
wgrkaonym lososin, Preyseda mama powinna zatem
unikad rowniez teeh produktiw w swoje) dicvie,

=»Czy rzeczywiscie cienka skorka od pomi-
dora albo papryki, moze preykleic sig do zo-
ladka od wewnatrz i spowodowad niestrawnoéé?
Odpowiada D. Lukaszuk: Jeili jemny

= W dziecinstwie cresto chorowalam na anginy.
Lekarz powiedzial, ze jak dorosng i zaczng wspol-
#ve, o problem minie, | reecaywiscie tak sig stalo,
Jak to modliwe?

Odpowiada M. Szpetnar: Nie ma jednoznace-
nego awigekn migday rozpoceeciem wspoliveia,
asklonnosery do sachorowania na anginy. W miang
swojego roewoju organizm doskonali uklad im-
munologiceny, kory core skutecenie) chiron cialo
preed infekejami. Preebyveie nicktorveh chordb
awigksan tez odpornost na wywolugee je drobno-
ustroje w pravsdose. Ale! 2 drogie) strony, wedlug
niektarych badan, regularme wspolevee (1-2 ragy
w tygodnin moge podnosic odpornosé organi-
e, Podezas stosunku swicksea sie tetno, a krew
dostarcza wighksze iloded thenu do komdrek, Aktyw-
i sebesualna pravesynia sie riwnies do swicksee-
nia prodlukeyi immunoglobulin A, Sq W praeciw-
ciala odpowiedzialne 2 ochrong praed daalaniem
bakterii drig oddechowyeh, praewodu pokarmo-
wego oraz ukladu mocrowo-pleiowego. lmmu-
noglobuliny A zabespiecaagy takze praed infek-
cjami blony Shizowe, w tvm Shuziwke jumy ustne]

g b

powali oraz 2ujemy kesy, a nie poly- ¢ = Shyszalam, ze seeauple kobiety maja
: Ty T, I ERE e .| Chcesz s s .

I-:.m.l_'.l dur:r. L.I:r'i-.:ll:h puzywi nﬂm.. tm:m wiedzigd. czy Mﬁqhﬂei{fﬂlw |I:I'm|
bedzie ted duzyeh fragmentow, ktore | menopauza niz osoby pulchniejsze. Dlaczego tak sig
moglvby praykleic si¢ do powierschni | przychodzi drieje?

T e R painiej ;
solgdka lub ,:1.|i1l. Poea tym blona .-|_11- L MEdatoi? llll)dpumldl D. Lukasruk: Reecovwiione
powa produkuge Slue orz enmy ktdone Przaczytaj Jest w tym spostreezeniu sporo prawdy,
tworzs warstwg ochronng wyscaelajacy UD“L“'W:;: ale dotyezy ono raczej paih po meno-
soladek o Srodka. Natomiast ciggla pe- n:'.lstrﬂ:;: pauzie ©. Diieje siy tak, poniewaz dugy

rystaltyka jelit powoduje nicustanne
prassuwanie si¢ tresel pokamwwe. Jak
widia wipe, niasz onganizm jest wyposacony w do-
bre mechanizmy ochronne, diatego nic nie moze
sig nam pravkleid od wewngtrz ukladu tra-
wiennego. Jedyvne miejsce, gdine reecey-
wiscie istmieje mozliwosé prevssania
fragmention Jedzenia, to podmebie-
nie. Ale latwo odkleié je za pomoe
ptheat.

< wplvw na metabolizm thanki kostne)
nng Aenskie hormony, estrogeny. Po me-

nopaue raptownie spada ich ilosé w onganizmie i
tym samym kosel kobiet sacevnagy tracié swa ge-

stos¢ mineralng (odwapmag sie). Tvmez-
sem thanka tluseezowa pulchnveh pad

nadal produkupe niewielkie ilose) es-
trogenow, ktore chronig koscl, Poea
bvm wazna jest sama waga: szkie-
bet osiby eigesiveh jest poddawany



wiekszym obeupzemom, deigk
temu odklada sig w nim wigee)
wapnia. Moz rdwnies praviag, 7
dieta osib prey koden bywa bardiaeg
bogata w mineraly ( jedege wigee),
dostarczamy wigee) wapnia )

= Cay ginckolog podezas hadania jest w sta-
Odpowiada M. Szpetnar: Podrwniente narspdon

pleiowyeh lub mikroury, Ktore ceasami powstag)

w trakeie masturbacyi, mogg (chod nie musay) bve

widocene podezas badania. Ale - jeshi nie bedae to
istotne # perspektywy adrowia pacientki - lebare
nie bedie ni to mwracal uwag,

=3 Przeczytalam, de woda utleniona dobree wy-

biela zeby, wystarezy potrzee nig sekliwo. Moina
zastosowaé ten sposob?

Odpowiada 1. Gnach-Olejniczak: Beow alednic

odradzam takie domowe terapaie. gdyve plukanie

/™ jamy istne) wodsy utlemonsy lub po-
eerie mig aebow jest micherpiecene
dla adrowia! Mozna popearzye mg
tkanki migkkie: np. dnasla, jevk,
a nawet preelvk. Diugotrwaly kon-

takt 2 wodsy utheniong mose tez oslabié

seklivo, wywolad nadwrailiwodd sehiny,

a nwet sapalenie miseg - gdv sprobujemy wy-
bl domowym sposobem zb sutakowany praez
prowhnice. Wiedy zamiast bialego usmiechu be-
daremy mich w perspektywie lecaenie kanalowe.

Zdeevdowanie odradzam takze mieszanie wody
utlenione) 2 sociy oceysiacenig, Ko usuwa pree-

herwienia niceym kamien scierny, rzem ze sekli-

wem. Wybielanie sebiw to procedura medyeena,

Lekarsbadastan jamy ustne). dobiera preparat, jego
stezenie | e wybielania Zdecydowanie najlepsee
i najherpreceniejsze do wybielama sq metody ga-
binetowe ora pasty wybielaggee kupione w aptece
- iy w sklace swingki, Ktore me tyle soemg, e
oAz osacdy.



