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Masz pytania
dotyczace zdrowia?
Odpowiedza na nie
najlepsi specjalisci
wspotpracujacy z VITA
- lekarze z ogromnym
doswiadczeniem,
Czekamy na wasze
listy pod adresem:
REDAKCJA VITY,

UL. WIEJSK A9,
00-480 WARSZAWA,
E-MAIL: INFO@VITA.PL

Twoje zdrowie

Lekarz radzi

0Od stomatologa do psychologa
Dentystka moje| siedemnastoletniej corki zasugerowata mi,

2ebym poszia z nig do psychologa, bo podejrzewa problemy
emocjonalne. Powiedziata, 2e swiadczy o tym stan je] zebdw.

Czy to moizliwe?

Zdecydowanie tak! Klopoty
w szkole, zla atmosfera w domu
czy silne przezycia to svtuacje,

- ktdrym wielu nastolatkow nie

potrafi stawic czola. Gdy taki
pacjent usigdzie na fotelu denty-
stycznym i otworzy usta, od razu
moizna stwierdzié, czy cierpi
np. na bruksizm, czyli chorobe
o podlozu psychosomatyeznym,
polegajaca na mimowolnym

~ggrzvtaniu zebami i ich zaciska-

niu, zwlaszeza w nocy. Statvstyki
wskazujg, ze bruksizm to problem
juz niemal co trzeciego dziecka.
Choroba wplywa destrukey jnie
na szkliwo oraz stawy zuchwowo-
-skroniowe, Powoduje odslonigcie

| wrazliwej na bol zebiny i niety-

powe ubytki, preyezynia sig tez do
mieprawidlowego ulozenia seezeki
teuchwy, ktore moze prowadzié do
:-ii]u:.th hedilinw H_;l WY, OCELL, & nawet
plecéw. W takich przypadkach
stomatolodzy zazwycza) zalecajy
stosowanie na noc szvn okluzyj-
nych, przyvpominajacych aparat
ortodontyvezny. Gwarantuja one
prawidlowe ulozenie szczeki
i .|-II Lll:,'i'l.“'!f W ?ﬁll.“‘lll_"l" L i.l.'hil.' :
Problem bruksizmu wymaga

Wiele problemow, ktorych rrodia tkwia
w piychice, modna rdisgnozowad popries
obserwacis Iebow | jamy ustne|.
jednak kompleksowego dzialania,
obejmujgoego takze odstresowanie,
Z kolei silnie zniszczone szkliwo,
rwlaszeza od wewnetrzne) strony
zehow, duzo ubvtkow lub powiek-
szone Slinianki to oznaki, po
ktdrveh dentysta (szybeie niz inni)
moze zdiagnozowad u pacjentki
bulimig (stosunkowo ceesta wanid
nastolatek). Zeby poddane, podezas
wymiotow, dzialaniu kwasow
zoladkowyeh sgq praktveznie
rozpuszezane, co powoduje nieod-
wracalne zmiany w jamie ustnej.
Bulimia takze wymaga leczenia

syvehologicznego.
SV £



Konieczne uzupeinianie

Musiatam usunac szdstke, | choé luka
jest zupetnie niewidoczna, dentysta
radzi wstawié na to miejsce sztuczny
zab. Czy to naprawde niezbedne?

Brak nawet jednego zeba trzeba od razu
uzupelnié, jezeli nie cheemy mieé klopo-
tow z reszty uzebienia. To jak w dominie.
Problemy zaczynaja si¢ od rozchwiania
ze¢bow sasiednich, ktére przechylaja sie
w kierunku luki, po to zeby ja zapelnié.
Zle si¢ zaczyna dziaé takie z zebem prze-
awstawnym, ktory wydluza sie, szukajae
kontaktu. Ma to destrukeyiny wplyw na
jego stabilnosé. Do tego dochodza klopoty
zzanikajacymi dzigslami oraz ze zgrvzem.
Jeieli brakéw bedzie wigeej, doprowadzi
to do zmiany wygladu twarzy. Zapadng
sie poliezki, usta stang sie wezsze, a skira
- bardziej podatna na zmarszczki,

Nie trzeba usuwaé zebéw!

Chce miec tadny zgryz, ale boje

sie usuwania zebow. Ortodontka,
twierdzi, ze u mnie to konieczne, ale
styszalam, ze wcale nie musi tak byé,
Czy jest jakis inny sposéb?

Mdéwig zdecydowanie .nie” pozbywaniu sig
z¢bow przy korekeji zgryzu, choé wiem, ze
wielu lekarzy nadal usuwa cowdrki lub piatki
podezas leczenia ortodontycznego. W mojej
praktyce prawie zawsze stloczone zeby usta-
wiaja si¢ w harmonijne luki bez potrzeby
ekstrakeji. Sg juz aparaty samoligaturu-
jace, ktore pozwalaja w naturalny sposéh
rozszerzyé luki zebowe, tak by zmiescié
w nich wszystkie zeby, bez wzgledn na
stopien ich wezesniejszego stloezenia.
Wedlug mnie wskazaniem do ekstrakeji
moze byvé wylgeznie poprawa profilu twarzy,
a nie brak miejsca dla zebow,



