Twoje zdrowie NA CO DZIEN

Jak dobrze pielegnowac

nadwrazliwe zeby

TEKST: |
MARZENA BARTOSZUK

Masz ochote na zjedzenie pysznej
soczystej pomaranczy, ale
powstrsymuje cig lek prsed bolem
zebow? Obiecujemy: bedziesz mogla
bez obaw cieszyé si¢ nie tylko smakiem
owocow, ale takze i lodow. Zastosuj si¢
tylko do wskazowek specjalisty Vity!

DRIWONA
GNACH-OLEJNICZAK
stomatolog z Kliniki
Unident Union Dental Spa
we Wroctawiu

esli jeste$ jedna z 0sob, ktore krzy-
wig si¢ z bolu podezas jedzenia cze-
go$ kwasnego, slodkiego oraz zimnego
lub picia goracych napojow, prawdo-
podobnie robisz to, co zdecydowana wigkszos¢
- unikasz takich czynnikow. Ale czy naprawde
warto tak si¢ ograniczac? Sq juz przeciez sku-
teczne sposoby na pozbycie si¢ nadwrazliwosci
z¢bow. Wymagaja one wprawdzie nieco czasu
i cierpliwosei oraz nakladow finansowych, ale
za to rezultaty sg trwale i pozwalaja cieszy¢ si¢
nie tylko kazdym smakiem, lecz takze oddy-
cha¢ swobodnie podezas mroznych zimowych
dni. Zapytaliémy eksperta w dziedzinie stoma-
tologii, doktor Iwone Gnach-Olejniczak, jakie
sg przyczyny nadwrazliwosci zebow i co mozna
zrobi¢, by skutecznie pozby¢ si¢ tego problemu. =
- Pani Doktor, dlaczego zeby
reagujg bélem na zwykte jedzenie?
Przyczyna jest starcie si¢ lub uszkodzenie szkliwa
i odslonigcie unerwionej ezesei zeba, tzw. z¢biny
(patrz rysunek na stronie obok). To wlasnie podraz-
nienie znajdujacych sie tam zakofezen nerwowych
odbieramy jako bol. NajezeSciej czujemy go tam,
gdzie szkliwo jest cienkie lub uszkodzone, albo gdy
chore dzigslo odkleja si¢ od z¢ba i odslania z¢bing
w miejscu, gdzie nie zabezpiecza jej juz szkliwo.
- Jakie sg najczestsze przyczyny ta-
kich problemoéw?
Jestich co najmniej kilka. Omdowie pokrotee naj-
wazniejsze z nich.
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® Wrailiwosé wrodzona - anatomiczne uwa-
runkowania w budowie z¢bow i dzigsel. U wigk-
szosci z nas dzigsla nachodzy na cze$é zeba za-
bezpieczona szkliwem, tworzae bariere przed
bodzcami zewnetrznymi. Jednak u niewielkiej
grupy osob (ok. 10 proc.) wystepuje luka, odsla-
niajaca tysigee kanalikow w zebinie, przez ktore
bodzce zewnetrzne docieraja do miazgi. Osoby

z takimi sklonnos$ciami maja tez bardzo cien-
kie, delikatne dzigsla i taki rodzaj unerwienia z¢-
biny, ktora sprz
bodzce termiczne (cieplo, zimno) i chemiczne
(kwasne, slodkie).

® Bruksizm, czyli zgrzytanie z¢bami albo zaci-
skanie ich. To zachowanie psychosomaty

a duzej wrazliwosci na wszelkie

zne,
wywolane stresem. Mowiae najprociej, osoby

cierpigee na bruksizm niszezy swoje szkliwo,
przede wszystkim zgrzytajac zebami przez sen.
90 proc. bruksistow w ogole nie wie, ze choruje
i narzeka np. na bole glowy, migreny, albo wla-
$nie nadwrazliwo$¢ zebow. Stomatolog moze
rozpozna¢ bruksizm m.in. po ksztalcie brzegow
siecznych poszezegolnych zebow. To stosunkowo
czgsta przyezyna nadwrazliwosei, zdarza sig na-
wet u co trzeciego pacjenta.

® Nieprawidlowe szorowanie z¢bow. Nic-
ktore osoby tak moceno naciskaja szezoteczka
na szkliwo 1 dziasla, ze uszkadzaja je. Jesli nowa
szezoteczka po tygodniu lub dwaoch stosowa-
nia ma odstajace wlokna (nawet pojedyncze), to
znaczy, ze nacisk podezas szorowania jest zbyt

mocny. Co gorsze, zdeformowana szezoteczka

dodatkowo uwrazliwia z¢by. poniewaz powoduje
powstawanie mikrourazow dzigsel.

® Zdrowa"dieta - czyli bogata w kwasne owoce,
zwlaszeza eytrusowe. Choc sg one zdrowe, bo
zawieraja chociazby wiele naturalnych anty-
oks: sV
zdzierajy tzw. oslonke nabyty na szkliwie (roz-

dantow, to jednak zawarte w nich kw:

puszczaja ja). Zab staje si¢ wtedy nadwrazliwy.
Malo kto wie, Ze po zjedzeniu kwasnych owocow
nie wolno od razu my¢ zebow! Trzeba wyplukad
je najpierw woda lub jeszeze lepiej plukanka z
fluorkami (te substancje wbhudowuja si¢ w od-

JAK ZBUDOWANY JEST ZAB?
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slonieta powierzchnie szkliwa i wzmacniaja je).
Mozna tez po spozyciu grejpfrutow, Kiwi, poma-
porzeczek zjeS¢ lub wypic jakis pro-

rafc
dukt zobojetniajacy kwasy np. bialy ser, mleko
krowie, kozie lub sojowe.

® Refluks %olqdkowy - osoby. ktore cierpig
iej maja nad-

na te dolegliwos¢ znacznie ¢

wrazliwe z¢by, poniewaz ich jama ustna jest
stale narazone na dzialanie kwasow zolad-
kowych. Podobnie dzieje si¢ u kobiet cierpig-
cych na bulimig (a jest ich naprawdg sporo),
ktore poprzez prowokowanie czestych wy-
miotow majg specyficznie zniszezone zgby
i kazdy dentysta jest w stanie to rozpoznac.
- Jak pielegnowac wrazliwe zeby?

zotkowanie

tkim ograniczy¢ ich ¢

Przede w

do dwoch razy dziennie, w skrajnych przypad-
kach nalezy my¢ ze¢by tylko raz - przed snem.
Wazne jest oczywiscie umiejetne dobieranie pro-
duktow stomatologicznych. Przy wrazliwych z¢-
bach kupujmy specjalistyczne, .ultrami¢kkie”
szezoteezki (np. Curapro, Elgydium), dostepne
w aptekach badz Klinikach stomatologicznych.
W parze ze szezoteczka powinna i$¢ odpowied-
nia pasta, najlepiej dobrana przez dentyste. Na

rynku sa dostepne preparaty, ktore zawier
skladniki wbudowujgce si¢ w szkliwo 1 wzmac-
niajace je np. Elmex. Wazne jest to, ze podezas
mycia z¢bow jednocze$nie impregnujemy spe-
¢jalnymi substancjami szyjki z¢bowe, eliminujae

ich nadwrazliwo$¢. Warto tez na co dzien stoso-

wa¢ odpowiednie plukanki, ktore maja te same
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ZROB TO TERAZ

Péjdz do tazienki i obejrzyj doktadnie swoja szczoteczke do
zebow. Wyrzué jq natychmiast, jesli zauwazysz jakiekolwiek
odstajace wtoski. Moga one bowiem dodatkowo porazniac twoje
. wrazliwe zeby i dzigsta. Kup nowa, migkka szczoteczke i czys¢
zeby delikatnie, nie naciskajac zbyt mocno na ich powierzchnie.

co w pastach lecznicze substancje, dzieki czemu
dzialamy podwdjnie. Pamigtajmy, ze osobom

7 nadwr:

liwoseig nie wolno stosowaé pre;

tow wybielajacych, ktore zawier: odek abra-

liweow

zyjny (Scierajacy). Odpowiednie dla w
pasty ze skladnikami, ktore wybielaja z¢by, nie
naruszajac struktur szyjki zebowej, produkuje
np. firma Blanx.

-> Czy sa jakies zabiegi w gabine-
tach ktére pomoga pozby¢ sie pro-
blemu nadwrazliwosci?

Tak, mamy juz wiele mozliwo$ci. NajezeSciej
stosujemy profesjonalng mineralizacje szkliwa
(zaklada si¢ pacjentowi specjalne szyny, wypel-
nione substancjami zawierajacymi wysokie ste-
zenie jonow fluorkowych) oraz lakierowanie z¢-
bow odpowiednimi preparatami. Aby poprawa
byla trwala, takich zabiegdw potrzeba kilka (je-
den kosztuje od 150 zb). Podezas odwrazliwiania
z¢bOw pacjent nie powinien w ogole ich szezot-

* efektow zabiegu.

kowaé, zeby nie zniweczy
Trzeba bowiem ograniczy¢ kontakt szkliwa ze
Scierajacymi substancjami zawartymi w pastach,
bo w ten sposdb mozna zedrzed nalozong wla-
$nie lecznicza warstewke.

-> A w jaki sposéb dbac¢ wtedy o hi-
gieneg jamy ustnej?

Rano taka osoba powinna uzywac hydropulsera
(urzadzenie do plukania z¢bow strumieniem

Znej oraz
Mozna takze kilkakrotnie
w ciagu dnia plukad¢ jame ustng odpowiednimi

wody pod ci$nieniem) i nici denty

robaczki do j¢

plynami, najlepiej poleconymi przez dentyste.
-> Czy do odwrazliwiania trzeba
zeby specjalnie przygotowac?

Oczywiscie! Trzeba koniecznie usunaé kamien
nazebny, ale warto zrobic to u dobrego specjali-
sty. Najlepiej w gabinecie, ktory wyposazony jest

w aparat Vector. To urzadzenie, umozliw

zrzucenie osadow i nalotow wraz z rownoczesnym

natryskiwaniem z¢bow substancjami wzmacnia-
Jacymi szkliwo. Taki zabieg kosztuje od 350 do
500 7. Stosuje si¢ tez preparat SYLC, ktory laczy
si¢ z tkanka Kostna, remineralizujac powierzchnie
z¢bow. Niezwykle skutecznie zamyka on kana-
liki zebinowe, znosi nadwrazliwo$¢ i dodatkowo
uzupelnia mikroubytki w szkliwie. I jeszeze jedna
wazna rzecz - po zdjeciu duzych zlogow kamie-
nia zeby musza by¢ doskonale wypolerowane!
To niezwykle istotny element, poniewaz po zrzu-
ceniu kamienia szyjka z¢bowa jest chropowata,
a przez to bardzo podatna na ponowne odklada-
nie si¢ plytki naz¢bnej, ktora po zmineralizowa-
niu zamienia sie w kamien. Dlatego warto spraw-
dzaé, czy gabinet poleruje zeby po odkamienianiu.
Taki pracochlonny i megadokladny zabieg musi
trwa¢ nawet 2,5 godziny, a na pewno nie 30 mi-
nut, jak to si¢ zdarza. Na koniec wypolerowane
7¢by powinny by¢ polakierowane (ok. 100 z1).

-> Podobno podczas odwrazliwiania
trzeba stosowac diete. Jaka?

Tak, kazdy pacjent powinien dosta¢ od stoma-

tologa szczegolowa instrukeje co moze jesé,

a czego powinien unika¢. Na czas odwrazliwia-
nia z¢bow trzeba na przyklad zrezygnowac z je-
dzenia ananasow, kiwi, $liwek, cytrusow. Mozna

w zamian je$¢ banany i owoce le$ne (maliny, je-

zyny, jagody), najlepiej w formie kokt
rem czy maslanka. Trzeba unika¢ gryzienia twar-
dych produktow - orzechdw, migdalow, gruszek,
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jablek. Nalezy za to jes¢ duzo nabialu (osoby
uczulone na bialko mleka krowiego moga ku-
powacé produkty kozie). Zawieraja one duzo
wapnia, ktory zmniejsza objawy nadwrazli-
wosci a jednocze$nie wplywa dobrze na jakosé
tworzacej sie zebiny.

- Jaki zwigzek z nadwrazliwoscia
zeboéw maja krwawiace dzigsta?
Rozpulchnione dziaslo nie jest dobrze przy-
Klejone do korzenia, odslania si¢ wtedy tzw. ce-
ment korzeniowy, ezyli cz¢$¢ zeba nieoslonieta
szkliwem, bardzo, bardzo wrazliwa na bodzce
i termiczne, i chemiczne. W takich przypad-
kach, pielegnujac zeby w gabinecie, jednocze-
$nie leczymy dzigsla. Ich regeneracja nastepuje,
gdy kieszonka dzigslowa jest oczyszezona ze
zlogow, wtedy przyklejaja si¢ one samoistnie
do powierzchni z¢bdw. Oczywiscie to wymaga
czasu. Pacjenci otrzymuja tez plukanki leczace
dzigsla do stosowania na przemian z tymi dla
wrazliwych zebow.

- Czy te zabiegi trzeba uzupetniac¢
specjalng pielegnacja w domu?
Oczywicie. Przygotowujemy na przyklad
specjalne szyny, ktore pacjent wypelnia od-
powiednimi dla siebie preparatami i zaklada
na noc. Skladniki tych produktow powodujy
zamknigcie otwartych kanalikow zebinowych,
a 0 to wladnie najbardziej chodzi w procesie
odwrazliwiania. Z tych kanalikow (jesli nie
sq zamknigte) wystaja bowiem zakonezenia
nerwowe, co przy najmniejszym podraznie-
niu sprawia duzy bol. Gdy wejécie do kanalika
zostanie zabezpieczone - bol si¢ nie pojawia.
Koszt kompletu szyn to ok. 250-300 z1.

-> Czy nadwrazliwe zeby mozna
wybielac¢?

Tak, ale najpierw trzeba poddac si¢ wszystkim
wyzej opisanym zabiegom, zeby po prostu za-
impregnowa¢ ze¢by. Oprocz preparatu wybiela-
Jjacego, jednocze$nie stosuje sie takze substan-
cje odwrazliwiajaca z¢by.

-> Dzigkuje bardzo za rozmowe.
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