Maluch moze oléniewac usmiechem
nie tylko przez pierwsze lata zycia, ale
tez dtugo, dlugo pézniej! LSniaco biate

| CO najwazniejsze - zupetnie zdrowe
zeby to nie przywilej szczesciarzy.
Aby jednak nie sprawiaty maluszkowi
ktopotdw, trzeba o nie dbac juz od
pierwszych dni jego zycia.

TEKST: SYLWIA NIEMCLYR

KONSULTACJA: IWONA GNACH-OLEJNICIAN,
STOMATOLOG, prowadzi klinike stomatologiczng
Unident Union Dental Spa we Wroclawiu,

Piekny u
dla ka

smiech jak z Holly-
wood to jeszcze nie
wszystko, Od zdro-
wia zebow i dobrze
rozwinigtego zgryzu zalezy
o wiele wigce]: poczgwszy od
prawidlowe] mowy dziecka
a skonczywszy na odporno-
sci calego jego organizmu.
Sprawdz zatem, co robic
(a czego nie!), aby juz dzis
wygrac walke z bakteriami
prochnicy.

WAZNE MLECZAKI

Owszem, wypadng juz za
kilka lat, ale i tak w razie po-
trzeby trzeba je leczyé i to
preynajmniej z dwoch waz-
nych powodow. Po pierwsze,
prochnica z pierwszych zgb-
kiw latwo przenosi si¢ na

z¢by stale. Po drugie, ze-
psute i nieleczone mleczaki
bedg za wezesnie wypadac
(czasem tei bedzie musial
usunac je lekarz), a przed-
wczesna utrata nawet jed-
nego zgbka mlecznego moze
wywolal lawing klopotow.,
Przyklad? Oto jeden z wielu:
na miejscu utraconej za
szybko mlecenej pigtki moize
ustawié si¢ wyrastajgca
w szostym roku zycia
dziecka stala szostka i wy-
wolac tym samym zaburze-
nia w rozwoju zgryzu. Skut-
kiem zas nieprawidlowego
zgryzu moze byc np. niepra-
widlowe trawienie czy nie-
WYTAZNA MOWA.

Jeszcze gorzej, kiedy bra-
kuje kilku mleczakow, bo
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w efekcie tego moze zostac

zahamowany rozwdj szczeki

Rosngce zeby nie bedg wiedy

mialy dla siebie miejsca, za-
czng wiec ustawiac sie pod
mewlasciwyimi katami | za-
chodziC na siebie. To juz wy-
maga zalozenia stalego apa-
ratu ortodontycznego

LICZY SIE TECHNIKA!
Maluch nie lubi mycia ze-
bow? Polubi, jesli potraktuje
je jak zabawe, a nie nudny
obowigzek. Do codzienneg)
higieny buzi warto przyzwy-
czajat dziecko juz od pierw-
szych dni jego zycia. Dopoki
nie ma z¢hbow, wystarczy, je-
§li bedziesz dwa razy dzien-
nie przecierac jego dzigsla
mokrym gazikiem. Kiedy zas

pojawi si¢ pierwszy zabek,
zamien gazik na szczoteczke
Z bardzo migkkim wlosiem.
MNadal jeszcze nie potrzeba
pasty do zebow. Zaczn) e
uzywac, gdy maluch nauczy
sig wypluwac i plukac usta.

Podczas mycia zebow
dziecka pilnu) czasu - po-
winno trwac okoto dwoch
minut, | najwaznigjsze; uzy-
wa) szczoteczki tak, jak to
zalecaja dentysci, bo tylko
dzi¢ki temu bedziesz pewna,
ze udalo ci sig dokladnie
oczyscic zabkli maluszka
Zaczni) od zebow bocznych
wsun szczoteczke od strony
policzka i kresl nig na z¢bach
kileczka. Potem ruchem wy-
miatajgcym oczysé je od

strony jezyka. Przednie zeby

SICIOTKA, PASTA, KUBEK...

- odrobina systematycznodci, a zabki malcabedy =
Isnity jak zloto - i to przez wiele lat. Szczotecthe 3
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my] ruchami gora-dol. Sta-
raj si¢ tez oczysciC przestrze-
nie miedzy zebami. Z cza-
sem, kiedy maluch bedzie
bardzie] chetny do wspol-
pracy, namow go do uzywa-
nia nitki dentystyczne)

GRYZIENIE POMAGA
O zgbkach malucha pamie-
tajmy nie tylko w lazience,
ale 1 w kuchni. O tym, 2ze li-

zaki, ciastka i stodkie soczki
to prosta droga do prochnicy,
wiemy wszyscy. Nie zawsae

zdajemy
jak wazna dia zdro-

jednak sobie
sprawe,
wia dziecigcych zebow jest
takze konsystencja zwyklych
dzieciecych positkow

Yapki | przeciery, chod la-
twe do przelknigcia, na diuz-
szg mete nie sg polecane, bo
rozlemiwiajg miesnie buzi,
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- UWAGA, TO GROINE!

akterie prochnicotworcre mogg wedrowacd po catym organizmie, ostabiajac

odpornosé malucha i wywolujac stany rapalne. Nic dziwnego, 1e stomatolodzy
o préchnicy méwiq: ,To tykajgca bomba”. Infekeji, majacych w niej irddto jest
sporo, od lekkich i latwych do wyleczenia, ai po bardio groine, np.:

« Lapalenia zatok. dlatego, ie chorobie tei tego typu wymaga leczenia
Gorne pigtki towarzyszy mocny  angina jest w szpitalu.
i szostki znajduja sie  bol glowy. Pomoga  powiklaniem po « Sepsa. Bakterie
bardzo blisko zatoki mu antybiotyki, wyrwaniu zeba). 1 popsutych zebow
stczekowej, dlatego  ale konieczne Objawami anginy moga doprowadzic
bakterie préchnicze  bedzie tez szybkie  Ludwiga s3 nawet do zakaienia
tatwo mogg wyleczenie goraczka oraz catego organizmu!
wniknaé do zatok  dotknietych opuchniete gardlo.  Chociaz sepsa zdarza
i wywolad stan prochnica zebow. Dziecko nie jest sig rzadko, lekarze
zapalny. Chory na * Angina ludwiga. w stanie porusza¢  przytaczaja ja
zapalenie zatok To infekcja, ktorej swobodnie na dowad na to, jak
maluch ma przyczyna jest jezykiem. Angina groine mogg byt
gorgczke i placze prawie zawsze Ludwiga to groina  skutki nieleczone|
choroba i zawsze prochnicy.
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a to zle wplywa na zgryz
dziecka. W dodatku papki
sprzyjajg powsiawaniu
prichnicy - oblepiajg zeby,
tworzgce osad, ktory jest po-
#ywhky dla bakterii.

Nie czekaj z podawaniem
mickkich kawaleczkow wa-
rzyw czy mig¢sa, az pokaza
sig¢ pierwsze z¢by. Dziecko
moze rozgniatac je samymi
dzigstami. Kiedy maluch ma
juz kilka zabkow, skonce
z miksowaniem jego zupek
na gladki krem, nie odkrawaj
skorki od kanapki i zachgcaj
do gryzienia np. surowych

prochnica (czasem

jablek (badz wtedy blisko,
na wypadek gdyby si¢ za-
krztusil). Gryzienie i zucie
twardych pokarmow oczysz-
cza zgbki i sprzyja prawidlo-
wemu roewojowi szczgki

SIYBKO DO
STOMATOLOGA

Lekarze o rozwoj prochnicy
u dzieci obwiniaja nie geny,
ale dziedziczony po rodzi-
cach... strach przed dentystg.
Tlumaczg, ze dla zdrowia z¢-
bow konieczne sg systema-
tyczne wizyty u specjalisty.
Dziecko powinno u niego

pojawic si¢ raz na trzy mie-
sigce albo = w przypadku,
kiedy maluch mie ma proch-
nicy - raz na pol roku. Nie-
stety, zwykle dzieci trafiaja
do dentysty o wiele za
pozno, czyl dopiero kiedy
zgb zaczyna bolec albo na
jego powierzchni pojawi si¢
ciemna plamka. W takim mo-
mencie dziecko nie bedzie
mialo czasu na oswojenie si¢
z gabinetem, fotelem, sprze-
tem i od razu zacznie koja-
rzyc dentyste ze stresem. Po
takiej pierwsze] nieprzyjem-
nej wizycie nie zechce usigsc

na fotelu dentystycznym
chocby tylko na kontrolg! Co
gorsza, niechec do stomato-
loga moze pozostat w nim
nawet do doroslosci (skads
to znamy, prawda?). =



