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kad biorg si¢ klopoty?

ug dentystow najcegicic)
samy jestedmy sobie winni.
- Grubosf szkliwa, pod ktGrym
znajdujq sig zakoficzenia nerwowe,
zmnicjsza si¢ szybcie), gdy zbyt
mocno szorujemy zeby. Jak to
stwierdzic? Jedli po kilku
tygodniach uiywania szczoteczki
wlosie jest zdeformowane, to
znacey, ze trzeba zmienié technikg
— mbwi dr Iwona Gnach-
-Olejniczak z Unident Union
Dental Spa we Wrodawiu, Szkody
potegujy szczoteczki 2 twardym
wiosiem. Niszczg szkliwo
i powodujq cofanie si¢” drigsel,
a ukryta pod nimi czgsc 2¢ba
nie jest pokryta szkliwem i reaguje
bdélem. Coraz caesciej
nadwraizliwosd bywa tez skutkiem
bruksizmu, czyli zgrzytania z¢bami
podczas snu. - Osoby z 13
przypadloscia mimowolnie
raciskaja zeby nawet do 10 razy
mocniej niz podczas gryzienia
i w rezuliacie szkliwo éciera sig¢
szybciej - wyjadnia dr Iwona
Gnach-Olejniczak.

COSNAZAB

Nadwrazliwe zeby reagujg bolem
nie tylko na zimno, szkodzi im
takie jedzenie kiszonek, owooiw.
To dlatego, ze zawarte w nich
kwasy i cukier .rmickczajg”
szkliwo (a wiedy latwiej tez

o prodchnicg). By zmniejszy<
ryzyko, dentydci polecajy kwasne

i stodkie potrawy popijac duzq
ilodcig wody, uwaga, koniecznie
niegarowancj, bo dwutlenck wegla
stkodzi z¢gbom. - Dodatkowo przez
kilka minut po jedzeniu dobrze
jest #ud gume, Zeby pobudzic
wydzielanie Sliny i rozciefczyd
kwasy - radzi dr Gnach-
-Olejniczak. Lepiej tei ograniczy(
slodkie napoje gazowane (oprocz
dwutlenku wegla zawieraja
substancje niszczgee szkliwo).

A soki pi€ przez slomke, bo dzigki
temu wigksza ilodc napoju tralia
od razu do przelyku, nie .omywa”
z¢bdw. Uwaga, powinnas je cayscid
dopiero godzing po positku.
Badania dowodzg, ze pod
wplywem niskiego pH rmi¢kcrone
szkliwo latwie] uszkodzic nawet
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TEKST GRAZYNA MOREK

Jadtas lody, gdy nagle pojawit sie ostr
bdl, ktdry po chwili minat? Uwaga,
nadwrazliwe zeby ma juz co trzecia z nas.

Ale zamiast i$¢ do dentysty,

|e|<f:ew52ymy

oroblem. To blad, bo jest coraz wiece
skutecznych metod, by wzmocni¢ szkliwo.

mickky szczoteczka. A co z pasty?
W drogeriach, aptekach jest wicle
preparatdw do mycia zebow
nadwrazliwych {m.in. Sensodyne
Odbudowa i ochrona, Colgate
Sensitive Pro-Reliel). Majg

w skladzie octan strontu, fosforan
wapnia, argining. To substangje,
kudre uzupelniajg ubytki szkliwa
i chronig zakoficzenia nerwowe,
Jednak wedlug statystyk firmy
Glaxo Smith Kline az 70 proc.
Polakdw majacych nadwrailiwe
zeby takich past nie stosuje.
PowGd? Lekcewaizymy problem,
czekamy, a2 zniknie. - To blgd,
silna nadwrazliwo&¢ zebdw sama
ni¢ minie. Treeba z nig walczyd,
bo grozi powaznicjszymi
klopotami - ostrzega stomatolog,
Z obawy przed bélem zaczynasz
my¢ z¢by mniecj starannie, kricej
nii zalecane trzy minuty.

I narazasz si¢ na rogwdj prochnicy
czy chordb drigsel,

ZWIZYTA
Co robié, jeili mycie specjalnymi
pastami ni¢ preynosi poprawy?

Id# do dentysty. Specjalista ustali
preyczyny nadwrazliwosc

i dobierze sposob leczenia. Jednym
z najnowszych jest zabieg Vector,
w ktdrym m.in. natryskuje sig z¢by
specjalng substanciq, ktdra
odbudowuje uszkodzone szkliwo.
Podobnie dziala noszenie
specjalnych szyn wypelnionych
m.in. zwigzkami fluoru
{najczesciej wklada si¢ je na z¢by
na cala noc, leczenie trwa 2-3
tygodnie). Zeby pokrywajq sig
ochronng warstwg mineralow
wzmacniajgcych powierzchnig.

W przypadku powaznych uszkodzen
w zeby weiera si¢ preparat Sylc,
ktdry pogrubia szkliwo i daje
natychmiastowa ulge. Trzeba to
powtarzac co pil roku. Jesli
zgrrytasz zebami, bedziesz musiala
przed spaniem wkladac aparat
(preypominajacy tradycyjny
ortodontyczny ), by uniknaé starcia
ochronnej warsiwy. Stomatolog
nauczy Cig tez, jak prawidlowo
my¢ ze¢by. - Trzeba to robic ruchem
wymialajgcym — radzi dr Iwona
Gnach-Olejniczak.



