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Jeszcze aziesied lat temu aparat na zebach nosily pr fed{—* wszystkim dzieci

Dzi$ coraz czesciej zakladaja go P
urody? Zadbad o prawidtowy zgryz ek orzede wszystkim d
Mozna to zrobi¢ w kazdym wieku i

J3ko dziecko u ortodonty bylam dwa ramy

papofilakiveznic. Specjalista za kazdym razem

widawal pozytywng opinig; . Proste a¢by brak
ady zgryzu”. Myslalam, e tak juz rostanie,

Jednak dwa lata temu, patrzge w lustro,

stwicrdzitam: moje 2¢by mie 5q juz riwne,

a niektdre 2 nich starly sie bardzie) niz inne

Skad wada zgryzu po trzydzicsice, skoro wozesnic

byl prawidlowy? Wybralam si¢ do lekarza,
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- Glownym powodem kreywienia sig zghow

u dorostych osob sg dsemki, crylh treecie z2¢lby
trzonowe — wyjasma dr Wojcech Falerko,
stomatelog 2 Dentim Clinic w Katowicach.

- Wyrastajg zarwycza) migdzy 17, a 25. rokiem
yaa, Wyrzynajac sig. spychajy porostale zeby

i mogd nawet usekodzd ich korzenie) 1 preycryniagg
sie do powstawania wad zgryeu. Dlatego gdy sig
pojawid, warto pojsc do specalisty.

Ortodonta oceni, cry w s2ezgce jest na nie micjsce
Ja tego nie zrobilam, a szkoda, bo moglam w ten
spostb rapobiec wadsie zgryviu - wiystarceylo
usunyt osemki, zanim w pelni uksaialiowaly sig
ich korzenie. Kiedys, by ulatwic przesuwanic si¢
nadmiernie stloczonych sebdw, pacientom
wyrywano e m.in. coworki. — Deis sdrowe

zeby usuwa sig tylko w ostatecznodc - wyjasnia
dr Iwona Gnach-Olejniczak 2 wrodawskicj kliniki
Unident Union Dental Spa. - Ekstrakcja powoduje
ranik koot spczcki §ruchwy smienia si¢ prodil
twarzy, usmicech staje sic wedszy | mnicj atrakoyjny
Dlatego ontodonc rozbudowujg luki za pomiocg
aparatowy, 1ak by prnicsoily sig w nich wszystkice
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et A coow praypadko gdy natura ofsdareyla
nas podwajnymi sebami? - Z reguly w
LNadprogramowe” trrcha usungd - preyenaje
dr Gnach-Olejniczak. — Decyzja zalery od
rogrmsarcay fukdw scbowych i zenvzu padjenia
Na lisoe objawiw, Kidre powinmy nas skloni
do wiryty u ortodonty, poza stloczonymi

OSEMKI BYWAJA

PRZYCZYNA WAD

ZAGRYZU. DLATEGO
GDY SIE POJAWLA,
TRZEBA ISC.
DO SPECJALISTY.,

cry kraywo ustawionymi zebami, rnajduyg sig

tez min. odslonigte seyjki, latwo odkladajacy sig
kamien, ktory jest Frodbem bakterii, oy agreytanic
rebami, trw. bruksizm. Bagatclzowanie tych
problemow grozi powiklaniami, muin. prochnicy,
uszkodzeniem sekliwa cry chorobami drigsel,
ktdire prowadzg do rozchwiania i precsuwania sic
rebiw; a w konschwengi do ich wypadania, Moje
¢ wickiem stloceyly sig do tego stopnia, Fe nie mogg
oceysecrad ich nitka = plytki nazgbne). Ale sq 1 1acy
kidrzy majg odwrotny problem: diastem., cevli
separg pomigdsy gormymi jedynkami. Styng ¢ nigj
mi.in. Madonna, Vanessa Paradis oy maodelka
Lara Stone, Likwidowasd cry mie?
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- Kaddy praypadek trecha skonsuliowad 2 lekarrem
- rad# dr Gnach-Olejniczak. = Preenwa mniejsza
nit 2 mm to jesacze me problem adrowotny, raczeg
estetyerny Jedh komud sie nie podoba, modna ja
ramaskowad licowkami, czyli cienkimi nakladkam
¢ porcelany lub tworsywa sziucnego. Bywa,
re dhastemie towarrysey precrost wiedzidedka
parme] wargd, co mode doprowadzid do roechwiania
sickacry, Ratunck? Drobny zabicg chirurgiczny
- praccigoic precrosnigie] tkankl. Szersze szpany
migdey zebami wymagagy korekiy u ortodonty
wlasnie ze wzglodu na nveyko roechwiania
zebdwe. Rivwniez goy pedynki zaceynaijqg sic
wychylad™,
thumacey ckspert.

wikazane jest lecrenie onodontycne

Decyrja rapadla. Prayvjaciolka polecita mi ortodontg
specjalizujgeego sig w lecreniu dorostych

Podlczas pierwsze] wizyty lekarz wypytywal mnic

o 2ddrowvie. sprawdzil stan aebdww i drigsel

By dobrze dopasowad aparat, musialam arobid

trw. pantomogram, cryli panoramicrne 2djecic
rentgenowskic seczgkl L ruchwy, oraz bocene
rdjecie czaszkl a takie wyciski w spegalng masie
{ piinic uklad zebiw odtwarza sic w modelu
gipsiwvym). Co z przeciwwskazaniami do leczenia?
— Jest wch nbewaele - tHumacey dr Wojciech Fylerko.
- W prrvpadku ceikich, preewlekych chordh

{np. nowotwory, cukrryea), kKtonym towarryszg
raburrenia odpomodcl, ortodonta podejmuje
decyrpe o lecreniu w poroeumieniu ¥ lekarzem
prowadzacym. Zalery ona od stopnia nasilenia
schorzenia, Podcras noszenia aparatu higicna

FOT EALLS FRESS






";.l 0 h ' || v anaral W < jest utrudniona, dookola zamkiw mogg gromadzic wiryskiwanego pod ciénieniem, kidry dociera
: : ] Lt si¢ bakterie, kudre u osib ¢ obnidong odpornoscia do wsrystkich rakamarkiwe. Aparat nakladkowy

prowadziq czasem do zapalenia diigsel, Sam aparat ulatwia dbanie o higicng. Po prostu go sdejmijesz,

. BTALY e poswodiowad urazy (np. po wewnetrg awtidy 2eby i aparat modesy dokladnie
* metalowy stronie policekiw ), Kidre trudnicj sic lecry umyt sacroteceka.
Jak wyglgda, zamb (niewseloe phytkn naklejone —wyjadnia dr Faferko, A ciaza? - Podstawg

- ina zeby, huk [metalowy ) | kolorowe gumki (kgatury) dobrego raplanowania 1 leczenia onodontyenego IWIAZEK NA LATA

| Cena 1500-2000 2 za luk jest kontrolny RTG, a tego badamia nie moina lhe crasu trwa lecrenic? - To rabeiry od rodeaju wady,
Cresiotiwoss wizyt kontrolmych: co 4-6 tygodni wykonywad u cigzarmych, bo grovi uszkodzeniem wicku pacjenta, iypu aparatul, systematyornosc
Kost wizyty kontrobey: 70-200 2 plodu - mdwa dr Iwona Gnach-Olejniczak. Lepie wizvt kontrodnych, ale ted od podarmodc zebow
Sredni c2as noszenia’ 168-30 miesiecy wige odczekad 7 wizyty u onoedonty do narodein i kodch na pmiany - wyjasnia dr Wojciech Falerko.
Zalety. nadage s do matych 2ebdw | w proyoadky iriecka. Maksymalny wick, kiedy miodna zaloeye W preypadku aparatu stalego 7 reguly trrcha
duego ich stioczena aparai? = Nic ma gormej granicy - odpowiada zarererwowad ok, 18-24 micsigoy. Nakladkowy nos:
Wady: widoczry, irzeba rachowywad rezim higemczy specjalistka. - M) nagstarszy pacjent mial 74 lata. sy prawie pol roku. W kalendarz treeba ter wpisad
* ceramiczny komtrode raz do roku po skofconym lecreniu.
Jak wygkgda: zamii CEramicane [MZezTOCzyshe PROSTUS LUK Maczcgn? Bo po adjeciu aparatu potrzebny jest
lub pdlprzezroczyste z moziwosciy doboru odcenia Mam zdrowe zeby | deigsla, wigc lecrenic mogy peszcre trw, okres retenci. cevh utrwalenia nowego
Cena: 2000-3000 2 za uk zaczgd od razu. Obejdzie sig bez wyrywania rgryau. Niestety, trwa on oo najmmniey dwa rary
Cagstotwose wizyt kontrolnych: co 4-6 tygodni dsemck. Wystlarczy poszerzenic luku, zeby ustawac dhuirej niz korekcja wady, a czasem i do konca ryvaa,
Zakety: mnigj wadoczry niz metalowy by w rdwiym szeregu. Zaskocrenic: po lecreniu a o dlatego, 2¢ wwolnione by maja tendencie
Wady: zamii z kruchego tworzywa, wiehksze, joavk 1w ryska wigce] micjsca, deickl cremu fanwieg 0 wracania na stare miejsca. Zeby temu rapobied,
mie sprenwlzg sie U asob 2 malymi 2ebarmi an wrane bedzie mi sic oddyehato i preestang chrapad trzeba nosic tew retainery: miewadoczne druciki
duego ich stioczenia. trzeba zachowywad reim {nie wicdrialam, 7o nmiewlasciwy zgnz mode prevklejane do aebow od strony podniebicnia
higieniczny | stosowad tzw: bialy diate baz kawy, by¢ iego preyoryng! ). Tylko jaki aparat wybral? ijeryka, lub zdejmowane precemocryste nakladki
herbaty, sokiw Z ciemmych owoctw Choiatam jak najmmic widoczny | wyjmmwany, 0 ich modzaju decyduge orodonta,
« samoligaturujacy Zatem tradyoyny staly, z zamkamu preyvklejamami
Jak wyglgda. bez gumek, luk uirzymywany dho rebdw | kokorovymi gumbkami preyirrymuggoymi EFED
w spacjaine) klapoe w zamiu; dostepne zamki drun (patre: ramka) - nie dla mnie. £ pomocy Od roku mam proste reby. Dodatkowa koreysd:
mietalows lub mnie) wadoczne ceramiczne chspera edecydowalam si¢ na pravwae niewidoceny, podcras lecrenia schudbam trey Kilo. A o dlatego,
Cena: 2000-3500 2 2a uk precarocrysiy, podobny do seyn wykorsyspywanych #e rastanawialam si¢ nad tym, co jem.
Carnstolinwnss wizyt kontrolmch: co B-12 tygodn prey wybiclaniu zebdivw aparat Clear Aligner Wicdziatam, #e za kazdym razem bede musiala
Kosal wizyty kontroiney: 70-200 o Samemu naklada si¢ go na z¢by | nosi preez dokladme umy< zgby, Kawe, soki i napoje
Sradm czas noszenia’ 18 mesecy wigksaodd doby. Pierwsze wrazenice? Poryiywne, gazowane zastapilam wodg. feby nie plukad usi
Zalety, kroiszy Czas Ieczenia, mmefsse dolegiwosc Ucisk i lekki bil zebivw crutam tylko preez dwa Mam 1e7 rakodowane rygonvstycene nawyki
tahwiersza higiena niz w praypadiu stalych aparatiw prenwsze dni (podobnie deicje sig po kardorarowe) higicnicane. Wiem juz, 7e proste z¢by
Wachy trucheysea higeiena | mreeysza estetyka Fmianic lukdw w aparacie stalym). Moga rada? 10 MIC WSZYSTRD, - LEABELLA MAZTRPONIETTSKA
W DONCWIEanIL 2 aparatarmi ruchonmyrmi By rie nasilad doleglwosd, jede wiedy supy
« lingwalny i migkkie pokarmy. T
Jak wyglada’ metakows zamia1 uk zamontowane [akie proste
mmmmm .. : TEA PASTA NITKA
Cena: 4-10 tysecy za luk Cay poddczas noszenia aparatu 2¢by mogy Magda Schejbal
Caesintivodd wizyt kontrolych: co 4-B tygodni sie popsud? Specjalisct uspokajajy: jesh praed To. i dzis mam riwne | Zoiowe
Koszt wizyty kontroiney: 70-200 2 rogpoczeciem leczenia ubytki sa wyleczone, 26y, ZAWCTIBCZaM ROCHoom
Sredni czas noszenia 18 miesecy kamien i osad zdjgty. a w trakcie odpowiednio dba Katrzy w cnocHistwae Zrmsszal mrse
Zalety: newadoczmy sig 0 higieng jamy ustneg, prichnica Ci nice grozi., o Noszenia aparaty. Leczylam sig
Wachy przejScowe problenmy 2 wymows, 2amika mogs Co o oenacza? Mycie x¢bow po Kaddym positku uonodonty kika ksl Moia obeesia
ranic ik, trodnes) uirzymac gens i plukanie po kazdym napoju (2 wyjatkicm widy ), C0 jakis c2as sprawdzam wiustrze, coy moe Zety
RUCHOMY W praypadku aparatdw z gumkami trzcha nacial sa proste. Niestely, WeiaZ e wyTosly Imi (sermk
* nakiadkowy (Clear Aligner) pamigtad, #e moga si¢ one przebarwid i wiern, 22 niebawenn czeka miie wizylil U onodonty
Jak wygleda: preezrocryste nakiack (szymy) od kolorowych potraw, Po zalodeniu aparatu Monika Mrozowsks
2 tworzywa szfucneqgo, noszone 20 godr. na dobe ortodonta lub higienisika pokaig Ci, jak cryscic Miatam problem 2 piatkam
Cena za luk: ok, B00-750 A 2a jeden stap leczenia zby. Pytaj w apickach o speqalne seczoteczki, Miz wyrarty s, 2ostaly wdzigstach
Licztia etapdw ustalana indywiciualnie nici e setywnym zakonczenicm, wyciorki co He wphywalo na pazostale zeby
Crestolwost wiryl konsrolnyeh: oo 3 tygodme { minisecroteceki do ocrysacrania precsiraem Ontodonta zakeo! stay aparat
Kot wizyty kontroine): 30-50 A dookola zamkdw) i przeciwprdchnicze pasty do 7 [ Zoecydowalom s nawersg
Sredni czas noszenia. 6-12 meskecy rebdw, Uwaga, lepic) nie uezywad wybiclajgoych, 7 CRTAMICZTRTY Zamkam Chod prawse mie by
Zalety: kritszy czas noszenia, katwa higiena, widoczny bo zab pod zamkiem sig nie rozjasn @ poosdjecu o wickaic, o ol w senal HoleY 52 c2g¢ luk
tylko 2 bliska aparatu bodae widad rdemicg odaeni! Spedalidcl rusialam usunge Po konsultac 2 oiadonta
Wady' wymaga cyscyphny w noszena, polecany bylko polecajy el invgator. To preyregd podobry Ma szczgscie Kopol mam [z 2 howy | Toge
w preypaciku miewseliach wad 2gnau i stiocaenia 2ebow do elekirycene saceoteceki. Crvsci agbvy
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strumienicm wody lub phmu do plukania
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