Polacy przoduja w Europie pod wzgledem strachu przed wierttem i fotelem dentystycznym

Czego Polacy hoja sie najbardziej? Dentysty...

Polacy najczesciej chodzg
do dentysty z powodu bo-
lu, @ nie na kontrolg. Co
trzeci z naszych rodakow
po prostu boi sie wizyt u
stomatologa. Jestesmy
pod tym wzgledem bar-
dziej strachliwi niz Wiosi,
Francuzi czy Hiszpanie.

Z powody strachu az 39
proc. Polakéw zaniedbuje
wizyly u dentysty - wynika
z najnowszych badan , Na-
wykl Europejczykow zwig-
zane z higieng 1 zdrowiem
* jamy ustnej”. Ta polska den-
tofobia, czyli strach przed
dentystg. powoduje, ze do
stomatologa chodzimy me
na kantrole, ale wtedy, gdy
odcruwamy dokuczliwy bal
zgba.

Sami narazamy sig
na koszty
- To kosztowna fobia
podkredla dr Iwona
Gnach-Olejniczak, stoma-

tolog z wroclawskiej klini-
ki Unident Union Dental
Spa. - Wieloletnie zanie-
dbania powodujg, ze po-
garsza sig stan jamy ustne).

Jesli pacjent zglasza sig do
gabinetu dopiero zmuszo-
ny bélem, z reguly trzeba
wykonad dziesigtki wypel-
niefi, a nawet ekstrakcje i

prace protetyczne. Takich
zabiegdw 1 zwigzanych z
nim wydatkdéw mozna jed-
nak unikngé. Wystarczy
zglaszad sig regularnie na

kontrole i reagowac, gdy
zmiany prochnicowe sg
niewielkie - wyjasnia le-
karz.

Jestesmy dentofobami

Niestety, Polacy przodu-
14 w Europie pod wzglg-
dem strachu przed wiertiem
1 fotelem dentystycznym. |
chof tak jak innym Euro-
pejczvkom zaledy nam na
zachowaniu pelnego uzg-
bienia i pigknego u$mie-
chu, strach przed dentysig
oddala realizacj¢ tych ma-
rZen.

Dentofobia czgsto powo-
dowana jest zhymi doswiad-
czeniami Fwigzanymi z wi-
zylg u dentysty, jakie pa-
migtamy jeszcze 2 dziecin-
stwa. Dlatego jak podkresla
dr Iwona Gnach-Olejni-
czak, tak wazne jest pozy-
tywne nastawienie dziecka
przed wizyts u stomatologa.

- Lepiej zabieraé swoje
pociechy do dentysty od

najmlodszych lat, tak dla
towarzystwa. Niech maluch
spokojnie obejrzy gabinet,
zobaczy usmiechni¢ta ma-
me na fotelu, posiedz w
nim chwile, dotknie
wszystkich instrumentéw,
zobaczy, jak pracujg. Mo-
ze sig okazac, ze wrecz be-
dzie cheial przvjsé potem
na wlasng wizytg - zache-
ca stomatolog.

U doroslych pacjentow
strach przed dentysig to
zwykle efekt zlych do-
swiadczen | utrata zaufa-
mia do stomatologa np. po
bolesnym i cigzkim do-
swiadczeniu zwigzanym z
leczeniem z¢bow. Dlatego
tak wazne jest budowanie
zaufania pacjenta i mile
otoczenie gabinetdow sto-
matologicenych. Oczywi-
scie w fagodzeniu bélu 1
zlych doswiadczen spieszy
nowa technologia, ktéra po-
zwala na mniej inwazyjne
zabiegi. PAP Life



