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Coraz częściej do stomatologa wybieramy się 
nie tylko wtedy, gdy boli nas ząb, trzeba go 
borować lub co gorsza usunąć, ale po to, by 
piękniej wyglądać. Przedstawiamy niektóre 
zabiegi z dentystycznego menu nowoczesnych 
gabinetów.

DFL – dentystyczny 
lifting
Dental face lifting to nowy trend w światowej 
stomatologii, dzięki które-
mu możliwe jest uzyskanie 
młodszego oblicza – bez 
względu na wiek. Jest to 
wykonalne dzięki połączeniu 
najnowszych stomatolo-
gicznych technologii, takich 
jak ortodoncja, implanty 
(uzupełnią brakujące zęby), 
techniki wybielania zębów 
czy nowoczesne systemy 

licówek ceramicznych (są one szczególnie polecane w 
przypadku niedoskonałości kształtu poszczególnych 
zębów lub szpar między nimi). 

Implanty
Tytanowe implanty zębowe to przykład wykorzy-
stania w stomatologii osiągnięć inżynierii biolo-
gicznej. W specjalistycznych klinikach wszczepia 

się je podczas rutynowych 
zabiegów. Najlepiej pod-
dać się im tuż po utracie 
zęba. Jeżeli zbyt długo 
zastanawiamy się nad jego 
odtworzeniem, pogarsza się 
estetyka twarzy, zapada się 
profil i następuje zaburzenie 
funkcji zgryzowych. Przy 
braku zęba (lub zębów), 
dochodzi do przeciążenia 
pozostałych grup zębowych, 
co po czasie skutkuje ich bó-
lem, rozchwianiem, a także 
przechylaniem w kierunku 
nieodtworzonej przestrzeni. 

Lifting zębów

Młodszy wygląd bez botoksu, czy kremów odmładzających? To możliwe! Wystarczy 
wizyta u stomatologa. W dentystycznym menu mamy implanty, wybielanie 
i licowanie. A wszystko po to, by mieć piękny uśmiech. 

Winą za ciemne 
zęby można obciążyć 
tytoń, kawę, colę, 
czerwone wino,  
a także jedzenie, które 
zawiera barwniki. 
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W okresie kilku lat prowadzi to do utraty ko-
lejnych - pierwotnie zdrowych zębów. Iwona 
Gnach-Olejniczak, lekarz stomatolog z Klini-
ki Implantologii i Ortodoncji Unident Union 
Dental Spa przekonuje, że dostępne obecnie na 
światowym rynku preparaty do znieczuleń miej-
scowych, zapewniają pacjentowi komfort bezbo-
lesnego przeprowadzenia zabiegu wszczepienia 
implantu. Na „włożenie” 
pojedynczego implantu 
wystarczy ok. 20 minut, 
a późniejsze dolegliwości 
polegać mogą jedynie na 
niewielkim obrzęku 
w jego okolicy. Nie 
przeszkadza to jednak 
w kontynuacji pracy za-
wodowej już w kolejnym 
dniu. 

Wybielanie
Winą za ciemne zęby 
można obciążyć tytoń, 
kawę, colę, czerwone 
wino, a także jedzenie, 
które zawiera barwniki. 
Również antybiotyki np. 
tetracykliny przyjmowane 
w dzieciństwie, czy leczenie endodontyczne (kana-
łowe) może dać się zębom we znaki. Sposobem na 

nieestetyczny wygląd uśmiechu jest wybielanie. Do 
wyboru jest m.in. lampa Beyond (na zęby nakłada się 
żel wybielający, a później przez ok. godzinę naświetla 
się zęby lampą emitującą niebieskie światło, które 
jest filtrowane przez specjalny układ optyczny), i 
specjalne preparaty, które można nakładać same-
mu w domu, na specjalne przeźroczyste nakładki 
na zęby przypominające aparat ortodontyczny, lub 
bezpośrednio w gabinecie dentystycznym. Jeżeli 
zabieg przeprowadza dentysta, już po pierwszej wi-

zycie i aplikacji środka o wysokim 
stężeniu zęby są białe. Ale uwaga! 
Z zabiegów wybielających nie 
powinny korzystać kobiety w ciąży 
i karmiące, i te, 
u których lekarz stwierdził nad-
wrażliwość zębów lub uszkodzenie 
szkliwa. Lepiej również poczekać 
z wybielaniem do 16-tych urodzin. 
Wtedy rozwój zębów będzie 
całkowicie zakończony.

Świeży oddech
Nieodpowiednia higiena jamy 
ustnej, próchnica, choroby dziąseł, 
a także kłopoty żołądkowe mogą 
wpływać na nasz oddech. Za-
zwyczaj jeżeli nie jest przyjemny 
sięgamy po miętowe dropsy lub 
gumy. Stomatolodzy radzą jednak, 

by najpierw poznać przyczynę nieprzyjemnej dolegli-
wości. Warto raz na zawsze zlikwidować nieświeży 
oddech niż tylko go maskować co jakiś czas.  

Sposobem na nie-
estetyczny wygląd 
uśmiechu jest wybie-
lanie. Do wyboru jest 
m.in. lampa Beyond 
i specjalne preparaty, 
które można nakładać 
samemu w domu.
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