Odkrecanie butelek z¢bami,
obgryzanie paznokci,

a nawet nadgorliwe mycie...
Fesli masz w zwyczaju chocby
fedng z tych czynnosci
- przeczytaj.

grzec

zkliwo pokrywajace zeby to najtward-
sza i najbardziej wytrzymala tkanka
ludzkiego ciala. Niestety, jestesmy dosd
pomystowi i uparci w dateéniu do jego
uszkodzenia. Niby wszyscy doskonale wiemy,
e podstawy pielegnaci jest szczotkowanie 7g
béw, uzywanie nici dentystycznej i antybakte-
ryjnych ptyndw do plukania ust oraz regularne
wizyty u stomatologa. To w teorii, bo w prakty
ce wielu Polakdw jest na bakier z higieng jamy
ustnej. Jak dowodza badania .1 Hagnozy spo-
becznej”, az 3,8 miliona naszych rodakow w ogo-
le nie myyje zebdw (to niemal 10 proc. spoleczen
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stwal), a B0O tysiecy Polakow nie ma nawelt
whasnej szcroteczki. Ci, ktdrzy zeby myja, czesto
robia to niewlasciwie, nieregularnie (na przy
kiad raz w tygodniu), za szybko, niedbale, nie-
prawidlows szczoteczka albo Zle dobrang pasty
Te zatrwazajace dane swiadczg o tym, 2e chyba
niewiele 0sob zdaje sobie sprawg, 2e chodzi nie
tvlko ow .*g;l-_.'d". eslelycene, ale przede wszyst
kim zdrowotne. Bakterie zerujace na piyice




nazebnej zagrazajg m.in. stawom i sercu.
Zaniedbane uzebienie to 2rddlo wielu po-
waznych schorzen calego organizmu. [lu
z nas wzorowo dba o zeby? Na to pytanie
kazdy niech odpowie sobie sam. Ale na
wet jedli swojej higienie jamy ustnej nie
masz nic do zarzucenia, zwrdd uwage na
niebezpieczne przyzwyczajenia, kidre
mioga niekorzystnie wplywad na kon-
dycig twoich zebow. Chod niektore wy-
dajg si¢ blahostkami, systematycznie
niszczq szkliwo, O czym mowa?
Zgrzytanie zebami, cryli bruksizm.
Jest cresto nieswiadomym nawykiem.
Bruksisci zgrzytajg abami gliwnie
w nocy. Podczas zgrzytania sita nacisku
jest tak silna, Ze powoduje pekniecia
sekliwa, Stomatolog leczy bruksizm pray
pomocy ruchomych aparatiw, nakla-
danych na noc. Zaleca tei badania ogdl-
ne (niedobory mineraliw, pasodyty),
Traktowanie zebow jako narzedzia,
2{Jdkﬂ;cunie butelek zebami, roztupywanie
nimi orzechdw, a takie odgryzanie nici czy
tasmy klejace] - to zdarza sig kazdemu. Pomijajac
wigledy higieniczne, takie zachowania grozq ukru-
szeniem lub zlamaniem zeba. Co wiwczas? Ko-
nieczne jest odbudowanie go za pomocg kompo-
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zytu lub korony porcelanowej, a nawet usuniecie ME!;IEI- Di. PEARL DROPS,
1 wszczepienie implantu. s Tea & Coffee,

hﬁigm‘liﬂn'rftt_ P‘nr.'_l.r_ir.:]n 5-.'ig' swoje| s2czo- a _1“‘“ snis Pasta do zebow,
teczce. Jedli wlosie jest adeformowane iprzy- o 400 mi G[:Im |_ ko
pomina roFwinigty stosrotke, 0znacza o, be ‘*p Ugeriact
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miyjesz zeby zbyt intensywnie, Wywoluje to urazy
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Whitening, Pasta
do rebow, 75 mi
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BLEND-A-MED, ™
3D White, Pasta
do 2ebiw,

150 ml
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mechaniczne, prowadzi do standw zapal-

‘mych dzigsel oraz ubytkiw szkliwa. Recep-

taf Prey mychu stosu) technike wymiatajacy.

Picie napojow gazowanych. Slodzo-

ne i kwasne wyplukujg mineraly

z ppbow. Tego typu kgpiele” zmie-

niajg pH w jamie ustnej na takie, w ktorym

na potege mnoa sie bakterie. Atakuja one

i ostabiajg szkliwo, tarczg obronng zebow,

Warto zalem zrezygnowad z gazowanych

phyndw, soki pic przez slomke, a po ich spo-

Zyciu plukac jame ustng wodg lub u¢ gume,

aby preywrocic prawidiowe pH.

Nawyki gryzonia. Czy gryzenie jest nie-

zdrowe dla zebow? To zaleiy, co sie gry-

zie. [hieta bogata w chrupkie warzywa

i owoce jest korzystna dla uzebienia, ale jesli

obgryzasz np. paznokcie, obdwki czy okulary,

niszczysz szkliwo | naraZasz zeby na pekniecia.
Niewlasciwa dieta. Dia zebdw szkodliwe
654 papkowate potrawy, zwlaszcza bogate
w skrobie | cukier. Zalegajgoe resztki cze-
sto podjadanych chipsdw cry ciastek powoduijg
zakwaszenie srodowiska jamy ustnej. Wydzielajg-
ce sie kwasy wywolhsja ubytki w szkliwie, ktdrych
objawemn jest wrailiwodc zebow na cieplo i zimno.
Seczoteczka na spolke. Zdarza d sie siggad
po ceyiaé seczotecrke albo zyczliwie uiyczaé
swoijej? Nie rib tego, nawet w preypadiu bli-
skiej osoby. Pomijajgc mozliwosd zarazenia s po-
wainymi chorobami, takze twojemu uzebieniu
miZe to nie wyjsd na 2drowie, doprowadzajac

\ do rozwoju infekefi zebdw lub dzigsel. +

" Iwona Gnach-

: -Olejniczak
Stomatolog,
ortodonta,
implantolog
Klinika UNIDENT
UNION Dental Spa
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ELMEX. Pasta
do zebdw dia
dziec], 50 ml
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ELMEX,
Lensitive Plus,
Pasta
oo 2ebow, 75 mi



