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ale zwykle :t-upmrn:: wiedy zaczynamy
to zauwazac, pdy ktos nam o tym
powie. Problem mo2e wrecz stac

sie frodiemn powaznych urazow
psychicznych, bywa przyczyna
izolowania sie, a nawet roawodu

W gaszczu bakterii

Drieki nowoczesnym metodom badaw-
c2ym naukowcy wiedza juzZ bardzo wiele
o powietrzu wydyvchamym praez czho-
wieka Wedlug miesiecznika Soentific
Amercan, ow normalmm ludziim od-
dechuy wyodrebniono dotychozas blis-
ko 400 lotrypch substand] organicz-
mych” Ale nie wszystkie te skiadmki 55
frodiem neprrviemne] wonl. Wiywoluje
|g preede wszystkim siarkowodorn | mae-
fanotiol, gazy nadajgce oddechow za

pach bardzo zblizony do odor wydzie-
[anego prZez . Skunksa W jame usine|
clowieka e ponad 300 palunkow
bakterd, ale 7a pravkra won oddechu
odpowiadaja zaledwie cziery gatunikl
bakteri: Veillonella alcalescens. Fuso

bacterum nucleatum, Bacterokdes me-
[aninopenicus oraz Klebsiella preumo-
riae, PoZywke stanowig dia nich resztki
ledrenta, martwe komork | inne skiagani-
ki treso jarmy ustne], Wowyniku proCesow
whywolywanych przez te baktene po-
wsiala cuchnace gazy, Podobne reak-
cie zachodza w czasie gnicla odpadkdw
Dovby nie stosowad srodkow Zapobie-
gawczych, moze dojsc do prochnicy 2g-
bdw | choroby drngset

Tylko bez kwasow
Majczestszg prycnyng halitozy (me-
rorowepn oddechu) jest niewdasciwa hi-
giena jamy ustnel. Przy halitozie firjo-
lopiczne| za bezydkd zapach 7 ust odpo
wiadais najcoescis bakiere bertlencwe
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rorwiidigce sie na bvinef, grzbietowey
powierzchnl jezyka, o ktdrym zapomi-
namy w trakcie mycia zebdw. Rozkla-
dajg one nieusuniete resztki podywie-
nia i wydanelalg moin. 2wigzki lotne slarki
= Diatepo tak wamne jest regulame uzy-
wanie skrobaczek do jeryka oraz pluka-
nek  bakterobdiczych, zmnielszalaovch
powstawanie osadu. Przykey zapach
2 ust pojawia sle, oy niedokladnie usu-
wasz resztkl pokarmu oraz plytkl bak-
terypne] z przestrzent miedzyrebowych
Dlatego codzienne, prawdiowe nitko-
wanie zebdw to koniecznosd Szcze-
golnie delikatnie trzeba nitkowad meby
w okolicy dzigsel | zawsze hywal cry-
stego Kawalka nicl pray czys2czeniu ko-
lejnego Zeba — mowi drlwona Gnach-
~Oigyniczak, stomatolog kiniki Unident
Union Dental Spa z Wroclawia

Bakterie rozwijalg sie te2 pod niedo-
pasowanymi protezami, nieszcrelnymi
uzupetnieniaml protetycznymi, a tak-
e w okolicach nawisajacych plomb
To. co utrudnia usuwanie plytki nazeb-
nej oraz resztek jedzenia, staje sie po-
wodem halitozy, Diatego jesti masz pro-
biem z usuwaniem piytk nazebne),
umow Sie do siomatologa na wymianeg
lub poprawe uzupelnienia protetyczne-
RO cZy stomatologicznego

Zdaniem dr Gnach-Olejniczak, cu-
kierk odswiekajgoe tylko maskuja pro-
blem, a te Zawierajgce cukier nasilajg go,
poniewaz rakwaszajg srodowisko jarmy
using|, 0 2 koled sprivia powstawaniu
bakter wywolujgcych breyvdld zapach

Wiecej sliny!
W czasie snu procesy gnilne w jamie ust-
nej sie nasilajg. Dlaczego? Przez drien
baktene wyplukuje (naplywajgca bezu-
stannie do ust) slina, majgca lekko zasa-
dowy odozyn | bogata w then. Natomiast
podczas snu llosc sliny  wybwarzanej
w clagu godziny rmnigjsza sie aF ped-
dziesiecickrotnie. Rezultatem jest dobrze
Znana won porannego oddechu” oraz

przykry smak w ustach. Ale
nawet w cigeu dnia, pod
wplywem stresu, naplyw
sliny mode sie zmniefszyd.

- Jesh po umyciu zebow
dolegliwost nie znika | wyste-
puje permanentna suchost blo-
ny sluzowe] jamy ustnel warto skon-
trolowad stan stinianek. Zwlaszcza gdy
odczuwas? bol podczas 2ucia | przely-
kania. masz zaburzenia smaku | trud-
noscl w mowieniu. Na poczgtek zwieksz
ilosc prayimowanych phyndw, stosu) plu-
kankl lub pumy dozuca z ksylitolem
cZy sorbitolem - zaleca dr Gnach-Olej-
niczak Kserostomia moze byd efektem
prZylmowania lewow  (onkologicanych,
moczopednych, prreciwhistaminowych,
przechwdepresyjnych). Laczy sie jg te2
Z niewyrownang cukrzyca. chorobami
tarczycy, nerek, RZS (reumatoidalne za-
palenie stadw)

Prochnica i chore dzigsta
Przykry Zapach jest objawem wie-
lu ostrych schorzer stomatologicz-
mych. Towarzyszy prochnicy, pdy w ob-
rebwe zeba lub zebdw rozwija sie stan
Zapalny miazg, — Rozwigzaniem jest
tylko szybka interwencja stomatolo-
giczna, polegajgca najczesciel na le-
czeniu  kanalowym.  Nieprzyjemny
zapach towarzyszy rowniez powikla-
niom poekstrakcyjnym (przy  suchym
zebodole), ktdry jest zaburzeniem goje-
nia fany po usunieciu zeba, a takze pray
prretokach ustno-zatokowych= miwi
dr Gnach-Olejniczak

MieswieZy oddech to eden z svg-
nalow stanow zapalnych drigsel Inne
Znakl ostiTegawcie o0 krwawienie
dzigeet podczas szczotkowania, obrzek,
bl ofraZz zmieniona, clemniejsza barwa
dnasel Dentysta jest w stanie wykryd
problem wczesnie, badajac glebokosd
kieszonek dzigsiowych, — Prayczyng pa-
radontopath jest najczescie] zalegajgca
plytka narebna | kamben, kidre wiika-

ia pod dzigsta | prowadzg
do powstanta kieszonek
dzigslowych | kostrych
To tam rozwijalg sie bez-
tienowe baktere, wywolu-
lgce stany zapalne. Aby unik-
nac zapalenia przyzebia nalely
usuwac kamien min. 2 razy w roku
- wiyjasnia dr iwona Gnach-Clejniczak,
W przypadku wystepowania choro-
by dentysta moke zalecic wekiorowa-
nie. To nieinwazyjna metoda usuwania
kamienia poddzigstowego razem 2 bio-
flmem, kid@a w 90% pozwala unikngd
chinwgicznego rozcinania dzigsed

Szukaj zrodel

Czasem jednak nieswiezy oddech
bywa objawem roznych standw | dole-
glwoscl w obrebie nosa, gardla | ucha
Prym wioda stany zapalne zatok oraz
ropne Zapalenia migdatkow, ktore wy-
magaja wizyty u laryngologa.
Nieprzyjemny zapach z ust towarzy-
szy takze skrzywione] przegrodzie no-
sowef, schorzeniom w obrebie Slinia-
nek (kamica | stany zapalne slinianek)
Jednak halitora o pochodzeniu ENT
{ang ear-nose-and-throat) to tylko
ok 5-8% wszystkich  przypadidw
Znacznie cZesciej przykre zapachy bio-
ra poczatek w plucach, np po stra-
wieniu czosnku lub cebull, Ich sklad-
niki dostaja sie do krwi, 8 wraz z nig
do pluc. Towarzyszace im zapachy
trafiaja wowczas do drdg oddecho-
wyrh | 53 wydychane prrez usta i nos
Takre powypiciu alkoholu, pluca
I krew przesycajg sie jego zapachem
Czasami jeszcze po 72 podzinach cla-
o wydziela won niekionych spozytych
produktow.

Rzadko przykra won jest wynikiem
min Zapalenia oskrzeli, ropnia pluc,
choroby watroby, nerel, stantw no-
wobworowych | chordb przewodu po-

UTRZYMANIE ROWNOWAGI
KWASOWO ZASADOWE)

TO WARUNEK ZDROWIA JAMY USTNEJ. GDY DIETA ZAKWASZA
ORGANIZM, POWSTAJE HALITOZA. ROZWOJ BAKTERIl
WYDZIELAJACYCH ZWIAZKI LOTNE SIARKI POTEGUJE DIETA * =
OBFITUJACA MIN. W SLODKIE NAPOJE GAZOWANE,
POTRAWY MACZNE, MIESQ, BY ZMIENIC PH W JAMIE USTNEJ.
OGRANICZ ICH SPOZYWANIE | WPROWADZ W ZAMIAN
WIECEJ SUROWYCH WARZYW. OWOCOW | KASZ . =+




