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¥ s2kdiwa. Ale czy kazdemu pﬂtrzﬂw pest
fluor? Szkodiney moze byl zardwno nie-
dostatek, jak | nadmiar epo pienaviast-

t?rur--.rardzr-: &;"klr'm we wszelkich zagle-
bieniach i secaelinach 2ebow, gdzie moEg
najszybxie) roewiad sie bakterie Alterna-
bywa dla past z fluoem =3 pasty z hy-
droksyapatytem, kory takze regeneruje
s2diwo. Zdaniem dr iwony Gnach-Olej-
niczak, lekarza slomatologa, orfodon-
ty z klindki UMIDENT UNION Dental Spa,
nadmiema ilose Nuon jest sekodiwa. Ba-
dania pokaaua, 2& na terenach, gdae flu-
ofyzZuje sie wode pitna, wystepuje zwiek-
wrona liczba zachomowan na taceyce
Mie ma jednak lednoznacenych zalecen
w ie| spravwse. Mimmo 1o wano zachowad
ostrognost w preypadku niedocnynno-
<o tarcrycy, awlaszcza goy w miejsou 7a-
mieszkania wystepuje ownolegle nie-
dobor joou. — Pamietajmy teZ, 2e dawlkd
wigzku fluoru zawarte w pastach do
rebow s niewielke w odniesieniu do ca-
b2 eospodadki mineralne|  organizmu
- podsumowue dr Gnach-Olejriczak.

Co siedzi w pascie?
Oprocz fluoru pasta zawera skladnik
antybakiendne, takie jak chlomheksy-
dyna, inclosan, hexebydyna cry owigrki
Cynku ofaz substande preechwprochn-
cze. Wirdd nich sg fluork nieorganics-
ne (fluorek sodu, fluomek cyny) | orga-
niczne, trw. fluoraminy. Innowasyjmy™m
skladnikiem jest ksylitol, cayli niskokalo-
nyCZny cukier 2 kory braosowe), Kony roz-
powsrechnill Skandynawowie, a ame-
rykarsk Urzad ds Zywnodc §| Lekow
(FDA) uznat, e substancia taw praec-
wienshwie do tradyoyine] sacharazy e
wywoluje prochnicy. — HKsylitol sprzy-
ja 2drowiu jamy ustne). Zapobilega roz-
wojow!  bakteri  prochmicotwarczych,
ma te? delikatne driatanie bakterobd)-
C2e. Jest zasadobwdrcry | nie ulega pro-
cesowl fermentaci, czyli nie osadza sie
na zebach w postaci plytkd, ko jest po-
rywika dla bakteri, produkujgcych kwasy
| misFCrgcych sektiwe, DEeki termu niema
te? skionnosd do tworZenia se kamie-
nia poddzigsiowego, wywolujgrego sta-
my Zapalne Polecam gurmy z ksylitolem.
Whystarczy kitka minut 2ucia, by odkwasic
jame using | 2anekszyd ochronne wiasc-
wosol diny = rada dr Gnach-Olejmicrak

Maukowcom udalo <e  nedawno
Adentyhkowad dwie substancie, zawarte
w korseniu lukrec)i, kiore majg daiatanie
baktenobojcze. Wynika badan opubliko-
wamych w Journal of Matural Products
pokazaly, 2e rwiazkl wystepulace w su-
szonych korZemiach lukreci moga poma-
gac w zapobieganiu i leczeniu prochnicy
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oraz chordb drigset 7 kolel argining,
aminokwas majgcy zdolnost neutrali-
Zowania awigzkow kwasnych, poma-
ga zdezaktywowad kwasy pochodzace
Z przebwarzania weglowodanow ez
bakterie prochnicotworcze | zapobiega
kwasowe| erozjl sZkdiwa, A cowzmaonia
sZkiiwo? Fluorkl (mineralizulg odwapnie-
ria szkiwa) oraz hydroksyapatyt, kiGre-
g0 mikmoczgsteczid sg latwo prayswajal-
nym rwigzldem wapnia. Whudowulae
sie w stnukbuny sakdivwa, warmacnia je

Zdaniem tukasza Wasilewskiego z fir-
my AR Bermen-Handiowy, ActiluX® za-
warty w pastach BlanX [np. White Shock),
fotoaktywny hydroksyapatyt przylega do
srkinwa | przyciaga Swaatto, dneld cremu
nacraco wybiela kolor zebdw (0 15 od-
cenia), Ponadto nie Zawiera nacdtienkow
i me dostarcza akbywnego tenu, daek
cremu jest bezpleczny dia dzigsed

Wybislajgco daala krzemianka, dwu-
weglan sodu, weglan wapnia, perlit, pi-
rofosforan wapnia Enzymatycznie, la-
podniej, wybiela np porost  islandzid
Skladniki ograniczajgce odkladanie sie
kamienia nazrebnego to cytrynian cynku,
chilorek cynku, pircfosforan polasy, en-
ymy roepusaczajgoe biatka

Osoby z nadwraziiwosca zebiny po-
winny natomiast stosowad pasty z chior-
ke strontu, chlorkksem potasu, Cytrynic-
nem sodu, fluorkami, azotanem potasu,
hydrolsyvapatytem | argining, Dobeej kon-
dycil drigsel sprzyvia dodatek alanto-
imy, azulenu, alfa-bisabololu, mocemika,
C-pantenolu, wyogpow rosinnych Sl
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