Zdaniem dr n. med. Ewy Rudinickie|, der-
matologa zrllinkc, kobiety po 40, roku
£yCia powinny Iwrood s2czegdlng uwage
na preebarwienia | zmiany posloneczne
Kore tworzg sie przez lata i po preedan-
creniu CRerdnestd stalg se bardze] wi-
doczne, postarzaiac twarz. Warto systematycznie badad dermato-
skopem namiona, aby chronic sie praed ryzyldem zachorowania
na cremiaka Typows il Zrmianami pasionecanymi, kidre mogg
polawic sie w tym wisku 53 brodawkd lojotokowe oraz nieestetycz-
me wygladajace widkniakd, siokalizowane naszyi | pod pachami
Tego rodzap defekty” usuwa sie metods elektrokoaguladi, knote-
rape |ul laseroterapil. Zmartwien przysparza utrata jedmicsa skony
Irmienia sie owal twarzy, a wiotkoss skory sy, dekoltu | dioni 2dva-
dza metrykalry wiek. Ubytid thanki podporowel, przy zaburzone|
LZ regenerac witkien kolagenowych i sprezystych powodulg _Za-
padniecia” se pobczkow | skroni, 0o wraz ze zmarszczkami | pogle-
bBionymi bruzdami nosowo-wargowymi odblerane jest jako ozna-
ka starzenia Urody nie dodajg tez zasinienta | obrzekd pod oczami,
bedace efektem porszego krazenia imfy. Pogorszenie jakoso sko-
ry 1o efelt spadku podomu estrogendw. — Wama jest ochrona
prreciwsionecina O kadde] porde roku, PonewaZ? skira nie opala
sie riwnomiermie. mogs te2 pojawid sie biale odbarwienia posko-
necme, tzw. bielactwo rekome, spowodowane Merdwnym 1oz-
kozeniem melaniny. Poprawe wygladu daja zablegl ujedmiajace
na twarz i cialo, kremy z anbyoksydantami, witaminami C i E, pling

whTownuiace kolonyt, zablegi mezoterapii | wypeiniacze z kwasem
hialuronowyTm

Wedlug dr Ewy Jarczewskie|-Gerc,
psychologa ze Szkoly Wyisze] Psy-
chologli  Spotecznej] w Warszawie,
ukonczenie 40 lat ma wymiar sym

boliczny, bo oznacza stockowy punkt
Iycia Wielu luds zaczyna zdawad
sobie sprawe, 2e nasze rycke na le-
mi ma swoj kres. Robimy bilans tego.
Ccoudalo nam sig osiggngd, a czepo
fie O ile prey okad konczenia tray-
dziestkl mialysmy poczucke, ke sukcesy 53 jeszcre pred nami
0 tyle preekracra@gc czterdnestke o praskonanie wyraine siab-
nie Ale 40, urodziny to nie tylko melancholipna refleksia, to po-
Czatek pelnego hydia, wiekszepo Zaulania do siebie | Qyslansy
dowielu spraw. Samodzielne dzied o wiece| czasu na wiasne
pasie, prEyiemnosc | rozwd] Wisle kobiet zapisuje sie na nowe
ghudia, olwiera firme, zmienia zawod Zostajgc w tym wieku
matkami, cesza sie pelniejszym macierzyrstwem, s5 bardziej
swiadome, cierpliwe, mniej wybuchowe. Byce czterdziestolatks
o cod zupelnie innego niz 20 at temu. Wiele kobiet zostawalo
wowczas babciami - dzis to rzadkost Kobiety dbajg o miody
wyglad, uprawiajg sporty, podrbzuld, jezdza do SPA, zdrowo sie
odrywiaja 53 aktywne seksualnie | czuja se kobietami w pel-
mym tego slowa naczeniu= Tojak fHyjemy. @k wWyglgoamy
coczujery (o kweslia czasow oraz indywidualnych predys-
pozych | cech. Nasz stosunek do wiasnego Ciala, osoby | wieku
metrykalnego prrakiada sie na to, jak widzg nas i, Im bardzie)
ciebie lubkmy, akceptujemy, dbamy O sieie, tym bardzwe) inn
odbierajg nas pozytywnie, | to niezalemie od faktycmnego wieku
= kwituie dr bwa Janczewska-Gerc
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Lek. stom. Iwona Gnach-Olejniczak
Z wroclawskie] kKlinlkl Unident Union
Dental Spa uwata, e po crterdrie-
sice trzeba uwazac na starzenie dentalne, widoczne wiedy, pdy
usmiech ma duzo wiece] lat niz metryka lub gdy kobleta zapo-
mina o odmiadzaniu usmiechu, stoogae rablegl popravialace
kondycje skory. Omnaka wieky jest kolor zebdw, 2 [atami staje
sie on coraz bardziel 20ty Zbyt _cemny” usmech wymaga ga-
binetowego wybislania Efeld pozostaje naturalny. bo kaddy
Z NAs ma Zapisana w genach granice wybielenia swaich zebow
Po 40. roku rycia meci she melecrona wada zgryau Wanod Polek
krmywe Zoby 53 zwykle konsekwenciy zbyt wgskich lukdw zebo-
whych, cavll plaskiepo profilu w dolne) | Srodkowe| crescl twarzy
W miodym wieku nie ma to jeszcze widocaych konsekwenc
- tedma skira utrzyimuge sie na swolm migscu. £ wiekiem, pod
wphywem grawdac) zaczyna opadad, a nie majac wiasciwego
podparca szybko tworzy bruzdy nosowo-wargowe, linie ma-
rionetkl, amarszcza wokdl ust Rormywa e owal, 8 usta fracy
wiyplklos?d. Gdy rozszerza = lukd zebowe aparatem ortodon-
tycznym, zeby sie prostulg. a podparta skora jest mneej podatna
nawiolczenie | zmarszczki. Leczenie orodontyczne jest coraz
powszechniesze wirdd kobiet po 40, roku Zycia Takce jedl nie
wstawiias na czas brakuigoych zebow bocznych, bedaiess sie sta-
rZec srybcha) niz rowiesniczka, Taw, ubytia skrzyciowe magg winlyw
na rysy cale) bwarzy, Gdy usunie e zab sroreka staje sie w mie)-
oy ubytky wedsza | mnke wypukda, Goy brakuje 2 zebdw, skira
winlcZeje | opada. Pogarsza sie owal, ksztalt policzkow,. Mogg po-
jawic sig 2w, chomikd, cavll nadmiany obwishe] skory oraz pionowe
Frnarszerid na policzkach, Braki zebowe postarzajg rysy twarzy,
gdy spada losd kolagenu | kwasu hialuronowego Diatego tak
wazna pest wopesna implantaca Tytanowa sruba, kdra naslacue
naturalny korzen zeba, stale pobudza koéd do utrzymania objeto-
&n Inmy problem (o coraz bardzie) widoozne w Czasie mowienia
doine siekacze. Jest 1o efekt opadania thanek miekkich wokol ust
Zmiemia sie owal, opadalq kacik, wydiuza sie goma warga, a opa-
da dolna. Ratunkdem jest aparat ortodontyczny, Mozna tez za po-
moca bondingu lub licdwek porcelanowych odbudowad stane juk
brzeg secrne. Shore woldl ust warno ujedimiac, m.in. Za pomocg
mikronakiuwania, mezoterapi — Crterdzniestolatka powinna kon-
trolowad poziom wapnia | magnezu, witamin D1 K oraz pospodarkd
hormonalne| Spadek estrogendw ma 2wigrek 2 oslabieniem ko-
Sl Proces ten zacayna sie ju? ok 40 roku Hydcia Waro pamietac,
7o OStRODOIOZa M@ Zagraza wylacmee konczynom, wilywa @kae
na pestosd kosd Zuchwy | S2C2ek Ora2 przyZebia, kione ulrzymuje
reby we widasciwym poltozeniu - dodaje dr Gnach-Olejniczak.
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Po 40 roku 2yvcia pamietal o regu

lamych badamiach. W ten sposobh

nie prrecczyse Crajgoe| s chonoby

Wealug prof, dr hab med. Zbigniewa
Gacionga z Katedry | Kiinikl Chordb Wewnelznwch, MNadcsmenia
Tetricrepo 1 Angiclogi UM w Warszawse, kazda kobiota po crior-
drestce powinna praynaimnie] raz na ok skontrolowad cénienie
letnicre Haz na 5 lat nalezy sprawdsd poziom sterenia choleste
rolu, pod warunkiem e woresnie] wartosd te byly prawidiowe
Jesli jego poziom byt podhwyiszony, a dodatkowo istniela co naj-
minig| 2 crynnid rypvka choroby wiencowe|, np. palenie bytoniu
nadasnienie igtnicze, niskie stezenie chotestenolu HOL (<40 mg/dl)
b rozpoananie choroby wiencowe| u ojca preed 55 1 2, a u mat-
K prred b5 r 2, cisnienie naledy sprawdzad oo ok Rownie wagz-
ne jest badanie stezenia glukozy. Jesll skonczylas 45 (at, wykona;
je, gdy masz nadwage (BMI=25 kg/m), masz cukizyka w rodzine
jestes mato aktywna fizycmie, miatas stwierdrong nieprawidiows
glikemie na czczo lwb nietolerance gluknzy, albo masz riewdaso-
we stgzenie lipkddw we knwi. Powtdrz badanie za 3 lat, jeill wynik
jest pramiclicny, a gay byl zly | wskarnywal na zagrorenie cukrzy-
Cd. POWIONE B0 Za riok-Owa. — Koblety, kidnych co nagrme] 1 krew-
my erwsZego stopnia (rodzice, rodzenstwo) mial stwierdzronego
raka b polipy pelita grubego przed 60. ri. lub u dwach kreswmych
wisiapt ten problemn” bez wzgledu na wiek, powinny wykonad
koloncskopie | powtorzye j3 po 5 latach. Ze wzgledu na zagroze-
nia jaskry warto poddad ske tez pelnemu badaniu akulstycznemu
co 5 lat - rada prof. Gadong

rowd

Skonczona czterdziestka to nie dramat, choc
niewatpliwy przetom. Coraz czesciej zaczynasz
mysleC 0 zdrowiu, zwitaszcza, Ze daje ono

O sobie znac. Nie lekcewaz sygnatow ciata.
Zadbaj o nie, by jak najdituzej czuc sie mtodo.
Oto wskazowki lekarzy specjalistow.,

TEKST DOROTA SZADKOWSHKA

Regularmie  wykomywane badania
po 40, r. . Zapobiegaja najczestszym
nowobworom lub =3 w stanke uckhay-
c j& w poczatkowym, fatwiejszym do
ieczenia stadium. Badania prresissin-
we [0 absolutne mmamum profilaktylkd
Prerwsza mammografia okresla, jakde badania nalery wykomwad
W PFEYSHOSC] | jak cresto (Zalely 1O Ood roddzaiu utkania Brocrou
sutkowego). Jesli wynik jest zadowalajacy, kolejine wykonuje sie
raz nadwa lata, podobnie USG Po 50 roku 2vda mammograhia
zalecana jest raz na rok (2e wzgledu na zmiane struktury piersi), po-
gobnie prey obdgzeniu riodzinmym ub w trakce stosowania HTZ
Hadama prresiewows kobiet wwielku 50-69 at zalecaja wiyko-
nanie mammaografil raz na dwa lata. — Namawiam kobiety do sa-
mobadania piersi raz w miesigou, Zawsze w tej same| fazie oyku,
najleps) wczase miesigozkl. Zapamistuiac strukiure piers, [Stwo
wikinyd warellde niepokojgre zmiany, Badanie okarionalne ©o
2-3 miesigee traci swdj sens — radzl dr n. med Gragyna Kamirska,
Bnekoiog onKoiog 7 Cenfrum Onkologil w Warszawie 7 Daalu
Promoci | Szkolen. Trudny do zdiagnozowania jest rak jainika ze
WZgleau na trak testow przesiewowych. Zaleca sie badanie gine-
kologiczne | UISG raz wokl. Rak rzonu madicy jest coraz czedoia]
wiykmywiarmy' U kobiet po crierdniestce, chod wieksrosd zachorowan
wystepuie po menopaurie. Sprryia mu otylosd | culerzyca, a obia-
Werm 53 meregulame knvawienia - Trzeba parmistad t6F o oyitolo
B, wyrrnywalaoe| raka syl macoicy | stan przednowobworowy. Rak
rowiia e bandzo wolno, kilka-kkanascoe lat. Program praesiewo-
wy Zdleca badanie raz ra 3 (ata (kobiety 25-50 (at), jednak gineko-
lodzy zalecalq badanie Az w okl od momentu iniciac seksualne
(w mibodym wiehku zeste wspolzyce | amiany partnerow, wisksze
YZye Zararenia wusem HPY), Cytologs nie robi sie w trakcie sta-
nu Zapainego, najplerw trzeba go wyleczyd. Permanentne stany
Zapaine nalezy lecryc. bo czasem maskuig cechy standw przedra
FOWACH = OOaaje dr Kamnska
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