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Stale aparaty ortodontycine noszq duié bez skrgpowania nawet crterdriestoparolatki,
bo to czytelny sygnat, ie dbajy o wyglad i zdrowie. Polki coraz chytnie] rozjasniajq

tei zgby. Bywa jednak, te nawet aparat ortodontyciny | wybielanie nie prrynoszy
oczekiwanego efektu. - Rozjainié moina bowiem tylko naturalne z¢by - méwi Agata
MM%MMmm

~ Plomby pozostaja w niexmienionym kolorze i jeili byly dobrane odeieniem do
toltawego stkliwa, po wybielaniu bedy bardziej widoczne. Takie rgbom ukruszonym,

1 popgkanym szkliwem nie pomoie wybielanie i najlepszy nawet ortodonta. W takich
wypadkach stomatolodry coraz c1giciej proponujy licowanie rgbéw. Do wyboru jest
killka opcji — upewnij sig, ktora bytaby dla ciebie najlepsza.

PIEANTES NIZ W NATURZE
Lictwki, covll porcelancwe platki mocowane
na przednie) stronie zeba, kiedyd zaldadano
tylko w szczegblnych przypadkach, takich
jak ukruszona jedynka lub duia nierdwnods
powierzchni zeba. Obecnie wielu stomatolo-
gow traktuje je jako podstawowe rozwigzanie
przy roglicznych estetycznych mankamentach.
Zaldada sie je np. na wszystkie widoczne eby, by
uzyskac trw hollywoodzki usmiech: idealny buk
snieinobiatych zebdow

Porcelana, 1 jakiej robi sig licowki, doskonale
imituje prwdziwe szkliwo, bo tak samo odbi-
ja i pochlania $wiatlo. Protetycy potrafia jednak
naturg udoskonalié, np. stworzyé na krawedzi
tzw. masy efektows, niebiesky u osdb miodych
| pomamnczowy u starszych. — Te nivanse s
prawie niewidoczne. Ale to _prawie” robi wiel-
ky rdinicg — wyjadnia hwona Gnach-Olejniczak,
stomatolog 2 wrockawskie] kiniki Unident Union
Dental Spa. - Takie detale sprawiaja, te licowa-
ne 2gby sq intuicyjrie odblerane jako w peini
naturalne.

Lelarze robiy tei 1 porcelany coeiciowe licdwlki,
nazywane pol- albo Ewerclicowkami. — By zlik-
widowad dustems. cryli szparg migdey jedyn-
Cresciowe licowki sa niewidoczne. bo perfekcyi-
nie preechodza w naturalny zab — dodaje Gnach-
Olejniczal.

DECYZIANA CALE ZYCIE

Licowki, chot majg pol milimetra grubo-
ici, s3 trwale: producenci dajg na nie nawet
5 lat gwarancjl, pod warunkiem regular-
nych kontroli stomatologicanych | prze-
strzegania zalecen higienicznych, Wigk-
stosd mole prietrwal nawet 10-12 lat. Ale
uwaga by przymocowaé licdwke do zeba
cementem, trzeba zeszlifowad z niego
ok. 0,5 mm szkliwa, — Moim zdaniem, nie po-
winno sie tego robic bez naprawde wainego
powodu - méwi stomatolog Agata Zelarow-
ska — bo licowki trzeba jui nosi¢ do konca
tycia. Wielu pacjentom, ktdrzy sie ich doma-
gaja, wystarczyloby zdjecie kamienia nazgb-

5 nego. uzupelnienie ubytkdw, wybielanie albo

talotenie na rok aparatu ortodontycinego.

Trzeba wrigé pod uwage skutki finansowe:
w czasie posiliku porcelanowy platek mote sie
zlamat | wymaga szybkiej wyrniany, co kilka
|lat trzeba tei byd gotowym na wymiane cale-
go kompletu licowek.

CZIPSY: BEZ
SELIFOWANIA

Nowoicia wirsd licowek s3 tow. czipsy. Maja
tylko 0.2 mm i teby je zaloiyé, nie trzeba
ruszony. Proces ich nakladania jest tet szybszy
nit w wypadku tradycyjnych licéwel; zwylde
wystarczaja dwie wizyty w gabinecie dentysty,
zamiast trzech czy crterech. Czipsy robi sig
t porcelany, wygladaja wiee rownie naturalnie,
jak te tradycyjne, grubsze. Doskonale nadaja
sig dla osob, ktore cheiatyby zmienic odcien
t¢bdw 2 1oltego czy sinawego na idealnie biaty.
Gorzej sprawdzajy sig przy ciemnych przebar-
wieniach: 53 zhyt cienkie | ciemne plamy po
prostu przez nie prredwitujy. Nie zaleca sie ich
tet przy zebach ukruszonych czy silnych nie-
rownodciach szkliwa

— Nie spodziewam sig, by czipsy catkowicie wy-
party dasycznelicowki —mowi Agata Zelazowska
— odpowiadaja bowiemn na nieco inne potrzeby
i w niektorych wypadlach nie moga ich zastapst.
Ma razie, barlery ¢ pewnodciy jest cena. Za jed-
Nego czipsa trzeba zaplacic 1300-2000 o, licéwlki
tradycyjne 53 nawet o polowe tafsze. Mie wia-
domo tet do kofica, jak trwabe 53 czipsy Jak do-
tad, niket nee nosi ich przez kilkanadcie lat, trudno
wige stwierdzic, czy dordwnulja wytrzymalodciq
licéwkom tradycyjmym.
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TTPSY: TANSZE,

ALE MNIEST TRWALE
Stomatolog moie zaproponowad takie licow-
ki kompozytowe - 1 tworrywa situcznego
-~ rwane crasem tipsami. 53 one Inacinie
tarsze (ok. 200 zi sztuka), a nakladanie ich
nie wymaga szlifowania 1gebow. Efekt nie
jest jednak tak doskonaly, jak przy porce-
lanie: kompozyt nie odbija dwiatla, przez
co wyglada nieco nienaturalnie, jest ted
mniej trwaly | zaczyna iolknaé, czesto jui
po roku. Ten typ licowek trzeba wige wy-
mienial Inacrnie credcie), Zaklada sie je
rwykle w oczekiwaniu na robione na miarg
licowki porcelanowe lub pdy leczy sip 1eby
pried ich zaloteniem albo gdy planowane
rmiany estetyczne beda bardro duie, np.
majy polegaté na zakryciu szerokich szpar
migdzy zebami, wyratnym powigkszeniu je-
dynek czy drastycznej zmianie kolonu.

- Zalotenie od raau licdwek docelowych
sprawiloby, e wizyscy znajomi natychmiast
rauwaiyliby, te pacjent ma _nowe z¢by”
- méwi Agata Zelazowska. - Tego wigkszobé
ludzi chee unikngt, diatego co kilka tygodni
zablada sig nowe licowki kompozytowe, zbli-
iajac sie stopniowo do wymarzonego efelktu.
Odmiang licowania kompaozytowego jest bon-
ding: nakladanie kompozytu berposrednio
na powlerzchnig zgba, warstwa po warstwie,
i utrwalanie go specjalna lampa (polime-
ryzacyjng). ~ Na bonding decyduja si
mwlaszcza osoby miode, przymierzajace sig
do zaloienia licowek 1 porcelany. Kompo-
zyt to dla nich taka metamorfoza na pré-
be - méwl Iwona Gnach-Olejniczak. Efekt
ostateczny zaleiy w duiym stopniu od do-
twiadczenia dentysty, ktory wlasnorgcznie
formuje kompozyt, nadajac mu ostateczny
ksztatt. Przy licowhkach porcelanowych comaz
czgiciej robi to komputer.

Bonding moina wykonad razem 2 taw. kontu-
ringemn, czyli zmiang ksztaltu zeba popriez
jego stlifowanie | polerowanie. @

Ich rakladanie nie ma sensu w wypadku

paradontory oral rebow stabiych z priycryn

geEnetycrnych lub rdrowotnych

P I roEety procnmicl, Ouryrmi UbyThami

lub wypetrsemami, lecronyeh kanalowo
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