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Jak walczy¢ z nadwrazliwoscig zebow?
24-06-2013

Wystarczy tyk goracej kawy lub gatka
lodoéw, by dat o sobie zna¢
przeszywajacy bol zebow. To
nadwrazliwosé. Chcesz sie jej pozbyc¢?
Najpierw dowiedz sie, skad sie wziela.
Przyczyn moze by¢ wiele: od zgrzytania
zebow przez agresywne mycie zebow
po mitos¢ do napojow gazowanych.

Unikanie czynnikéw draznigcych to nie sposob na pozbycie sie problemu. Z medycznego punktu
widzenia jest raczej chowaniem gtowy w piasek. Stomatolodzy znajg sposoby na pozbycie sie
nadwrazliwosci zebow. Warto poswieci¢ troche czasu i pozbyc¢ sie problemu, zwtaszcza dlatego, ze
nadwrazliwo$¢ to nie choroba, ale objaw wielu problemdw, i to nie tylko stomatologicznych.

Przyczyny nadwrazliwosci:

1. Bruksizm, czyli bezwiedne, odruchowe zgrzytanie zebami albo zaciskanie ich. To zachowanie
psychosomatyczne, wywotane przewaznie stresem. — Osoby cierpigce na bruksizm niszczg
swoje szkliwo, zgrzytajgc zebami przez sen — wyjasnia dr Iwona Gnach-Olejniczak, lek. stom.
z wroctawskiej kliniki Unident Union Dental Spa. — 90% bruksistow w ogodle nie wie, ze cierpi
wiasnie na to schorzenie. Narzekajg na bdle gtowy, migreny, wrazliwos¢ zebow, W efekcie
zjadaja, i to przez cate lata, swoje wtasne zeby.

Co robié?

Idz do dentysty. Stomatolog szybko rozpozna bruksizm po ksztatcie brzegdéw siecznych
poszczegdlnych zebdw i zdjeciu RTG. Zaleci zaktadanie na noc szyny, ktéra przypominaja
ruchomy aparat ortodontyczny. Moze zastosowac takze zastrzyki z toksyny botulinowej
(botoksu) w zwacze, by ztagodzi¢ nadmierng prace miesni zwaczy.

2. Agresywne mycie zebow. Jesli szczoteczka ma odstajgce widkna, to znaczy, ze nacisk
podczas szorowania jest zbyt mocny. Taka zdeformowana szczoteczka uwrazliwia zeby,
poniewaz powoduje urazy dzigset. — Podczas prawidtowego mycia zebdw (ruchami
wymiatajacymi) gtdwka szczoteczki w ogodle nie powinna sie odksztatcaé — podkresla
stomatolog. Zmieniamy jg co 90 dni wylgcznie ze wzgleddw higienicznych.

Co robié?

Naucz sie oszczedzajgcej dzigsta techniki mycia zebow - ruchami wymiatajgcymi, ktore
naciggajg dzigsta na korony zebdw. Jesli masz problemy, poradz sie higienistki podczas wizyty
kontrolnej u stomatologa.

3. Kamien nazebny. Gdy nie jest regularnie usuwany, gromadzi sie nie tylko na powierzchni
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zebow, ale zaczyna takze wnika¢ pod dzigsta, po czym odpycha je od powierzchni zebdw.
Wrazliwe szyjki zebowe zostajg odstoniete i kazdy bodziec termiczny (gorace, zimne) czy
chemiczny (kwasne, stodkie) wywotuje bol.

Co robié?

Usun kamien u dentysty za pomocg ultradzwiekdw. - Po zdjeciu ztogdw zeby muszg byc tez
dokfadnie wypolerowane, dzieki temu na gtadkiej powierzchni nowy kamien bedzie sie wolniej
osadzat — radzi lek. stom. Iwona Gnach-Olejniczak. Pamietaj o usuwaniu kamienia
poddzigstowego. Na finat zeby powinny by¢ polakierowane.

. Refluks zotadkowy. Osoby, ktore cierpig na te dolegliwos$¢ czesciej majg nad-wrazliwe

zeby, poniewaz ich jama ustna jest stale narazona na dziatanie kwaséw zotgdkowych,
majacych takze destrukcyjny wplyw na szkliwo.

Co robi¢?
Objawy refluksu w jamie ustnej zdiagnozuje dentysta, ale odpowiednig kuracje zaleci
gastrolog lub laryngolog. Uméw sie na konsultacje.

. Nieprawidlowe nawyki zwigzane ze spozywaniem cytrusow i innych kwasnych

owocow. Owoce sg zdrowe i nalezy je regularnie spozywac, ale po zjedzeniu kiwi lub
pomaranczy absolutnie nie myjemy zebow. Kwasy zawarte w owocach rozpuszczajg tzw.
ostonke nabytg w szkliwie. Zab jest wtedy mniej chroniony i podatny na dolegliwosci bolowe.

Co robic¢?

By przywrdci¢ wtasciwe pH po zjedzeniu cytrusoéw, nalezy wyptukaé jame ustng wodg lub
ptukankg ze wzmacniajgcymi szkliwo fluorkami. Inna metoda to spozycie po kwasnym czego$
zasadowego — np. biatego sera, mleka, jogurtu.

[pagebreak]

. Dieta zakwaszajaca organizm to jednak wcale nie cytrusy, ale pokarmy bogate m.in. w

cukier i skrobie. Napoje gazowane - to one sg w stanie zniszczy¢ najtwardszg cze$¢ naszego
organizmu, jaka jest szkliwo. Takze zalegajace na zebach i dostownie je oblepiajgce resztki
np. chipséw, frytek, ciast, makarondw, pieczywa to doskonate Srodowisko do rozwoju
bakterii. Produkowane przez nie kwasy wywotujg ubytki w szkliwie. Jednym z objawow
wyptukiwania szkliwa przez kwasy jest wrazliwos¢ zebow na ciepto i zimno. - Dzieje sie tak,
poniewaz unerwiona zebina — czyli tkanka miekka zebow - na skutek ostabienia szkliwa nie
jest odpowiednio zabezpieczona przed czynnikami zewnetrznymi — wyjasnia stomatolog.
Wtedy czujemy bdl. Inny objaw to pojawienie sie zottych plamek w miejscu przechodzenia
zeba w dzigsto (tam najczesciej zalegajg resztki). To zebina zaczyna przeswitywac spod zbyt
cienkiej warstwy szkliwa. W miejscach plamek w przysztosci moze pojawi¢ sie prochnica.

Co robic?

Zmieni¢ diete na odkwaszajgcg, wtgczajgc do menu wiecej owocdw i warzyw oraz kasz. W
etapie przejsciowym zgtosic sie na terapie odwrazliwiajgcg do dentysty i stosowac specjalne
pasty.

. Nadwrazliwos¢ wrodzona. Wedtug szacunkdw stomatologow cierpi na nig ok. 10%

pacjentow. Ich delikatne dzigsta sg tak zbudowane, ze nie nachodza na czes$¢ zeba
zabezpieczong szkliwem. Wystepuije luka, ktdra odstania szyjke zeba. W efekcie kanalikami w
zebinie bodzce zewnetrzne docierajg do miazgi, wywotujgc bdl.

Co robi¢?
Zgtosic¢ sie na konsultacje do stomatologa i zaplanowa¢ razem z nim kuracje odwrazliwiajgca
— wykonywang w gabinecie, a potem kontynuowang w domu.

Jak my¢ nadwrazliwe zeby?

1. Myj zeby delikatnie ruchami wymiatajgcymi.
2. Wybieraj tylko miekkie szczoteczki.
3. Postaw na specjalistyczng paste, ktdra bedzie miata w skfadnie substancje odbudowujgce
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szkliwo oraz minimalizujgce bol (np. pasty z aminofluorkiem, hydroksyapatytem, chlorkiem
potasu).

4. Stosuj ptukanki do zebow wrazliwych.

5. Zrezygnuj z past wybielajgcych do czasu zlikwidowania wrazliwosci.

Jak pozby¢ sie wrazliwosci zebow w gabinecie stomatologicznym?

Dentysta przeprowadzi w gabinecie profesjonalng mineralizacje szkliwa. — Przy nadwrazliwosci po
pierwsze siegamy po piaskowanie preparatem, ktoéry ma w skfadzie krysztaty hydroksyapatytu,
odbudowujace i pogrubiajgce szkliwo — méwi stomatolog. Kanaliki zebinowe zostajg zamkniete, a
pacjent odczuwa natychmiastowg ulge. — Po drugie stosuje sie remineralizacje szkliwa za pomoca
preparatow fluorowych, ktdre umieszczamy w szynach naktadanych w czasie zabiegu na tuki zebowe
— dodaje. Pacjent dostanie takie szyny do domu i kontynuuje terapie odwrazliwiajaca z
zastosowaniem substancji o nizszym stezeniu jonéw fluorkowych.
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