Biale lunpeczkl na zebach
Mam zdrowe 2eby. Jednak od pewnego czasu niepokoja mnie po-
wstale na nich biale kropeczki. Czy to objaw choroby? Olga, e-mail
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Biale kropeczki na zebach to ob-
jaw fluorozy. Preyezyng choroby
jest zbyt duiza obecnosé fluoru
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sciej chorujy dzieci, ktdre nie
dosd, e pijg wodg z fluorem, to
przyimujy tez suplementy z tym
pierwiastkiem, jedza platki Snia-
daniowe z nim, polykaja paste.

® CHOROBY TOWARZYSZACE Bia-
le kropeczki to nie tylko pro-
blem estetyczny. Nasilona flu-
oroza moze dawac takze inne
niebezpieczne objawy - zabu-
reenia metabolizmu kosci, cho-
roby nerek i ukladu nerwowe-
go. Dlatego pacjent powinien
by¢ obowigzkowo pod stala
kontrolg lekarza. Wskazane
53 rowniez regularne wizyty
u stomatologa, poniewaz zeby
dotknigte fluoroza 54 oslabione
i podatniejsze na prochnice.
Zaleca si¢ stosowanie diety bo-
gatej w wapn.

@ ODPOWIEDNIE LECZEMIE W pray-
padku fluorozy lepie) nie uzywad
past z fluorem, ale wybierac te
rawierajyce hydroksyapatyt.
Niestety, bialych kropeczek nie
da sig usungd za pomoca klasyez-
nego wybielania. Pod wplywem
kontaktu z substancjy wybielaja-
cq czgsto plamy stajy sig widocz-
niejsize, Pomoze natomiast zabieg
mikroabrazji szkliwa. Lekarz
zeszlifuje jego niewielky ilos
i wypladzi chropowatosci. Jedli
plamy siggajq w glab zeba, wy-
kona megaabrazje, czyli zeszli-
fuje przebarwione szkliwo, zg-
bine i zalozy plombe. Gdy
rozmiar fluorozy nie pozwala
na zastosowanie tych dwach
metod, ostatecznym rozwigza-
niem s licowki kompozytowe
lub porcelanowe,



