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Urolog
Gdy pecherz choruje

Cierpie z powodu czestych infekcji pgcherza. Czy jest sposob,

by ich unikngc? Eltbieta, Koszalin
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Karol Wolski,
Klinika Novum
w Warszawie

Oznaka zapalenia pecherza sq
czeste wizyty w toalecie, a takie
bl i pieczenie podczas oddawa-
nia moczu. Te klopoty najczesciej
wywolujy bakterie Escherichia col,
Znajduja sie one na Sluzowkach
przewodu pokarmowego i praze-
dostajg sie do cewki moczowej
w trakcie niewladciwego mycia
okolic intymnych. Bywa, ze in-
fekeje pecherza lapie sig podczas
stosunku. U kobiet po menopau-
zie powodem czestseych zakazen
drdg moczowych jest gwaltowne
cbnizenie poziomu zenskich hor-
monow plciowych estrogenow.

Ulgg przynoszq preparaty z wy-
ciagiem z zurawiny i pokrzywy.
Utrudniajg one bakteriom mno-
zenie sig oraz powodujy, ze drogi
moczowe szybciej sie oczyszcza-
ja. Jesli objawy infekji nie mijaja
po trzech dniach, trzeba iS¢ do
urologa. Specjalista zleci m.in.
swykle badanie moczu i posiew.
W ten sposdb uda sig dobrad naj-
bardziej skuteczny antybiotyk.
Czasem konjeczne jest zrobienie
USG oraz badania czynnosciowe-
go drog moczowych, tzw. urody-
namiki, a takize tomografii kom-
puterowej. Podczas infekcji
pecherza trzeba pic 3litry plynow
daennie, Drogi moczowe s wie-
dy przeplukiwane i ryzyko mno-
zenia sie w nich chorobotwir-
czych bakterii jest mniejsze.
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W kilku zebach mam brzydkie czarne wypeinienia z amalgama-
tu, ktdre majg ponad 20 lat. Styszalam, 2e moga byc szkodliwe
| frzeba je szybko usungc, nawet gdy nic sig nie dzieje. Czy to

prawda? Agnieszka, Konin
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-Olejniczak,
Unident Union
Dental Spa we
Wroclawiu

Kaide wypelnienie z¢ba powin-
nio byd wymieniane Srednio co 10
lat. To zalecenie dotyczy rowniez
plomb amalgamatowych, ktore
od dawna budzg mnostwo kon-
trowersji. W wielu krajach, np.
w panstwach skandynawskich,
wycofano je w ogole z uzycia.
Mdwi sig 0 szkodliwosc oparow
rteci, srebra, miedzi i cyny, kidre
przenikajy doorganizmu i odkla-
daja si¢ w tkankach, a takze oich
toksycznym wplywie na srodo-
wisko. Z drugiej strony nowocze-
sne, ulepszone amalgamaty ni-

sko- 1 wysokosrebrowe s3
uznawane za bezpieczne, 2 jed-
nym zastrzezeniem — w jamie
ustnej nie moze by¢ ich wigcej
niz 7. Ja dla swoich pacjentdw
wybieram odporne na Scieranie
i pekanie, bezpieczne kompozy-
ty najnowszej generacii. Pacjen-
tom, ktorzy cheg sig pozbyd
plomb amalgamatowych, thuma-
CZg, Ze najwazniejsze jest umie-
jetne usuniecie wypelnienia,
Chodzi o to, by zminimalizowad
kontakt z niebezpiecznymi opa-
rami rteci. Dlatego plomby
zamalgamatu nalezy wymieniac
tylko u doSwiadczonego stoma-
tologa, ktéry zachowa srodki
ostroénosci i ma odpowiedni
sprzet, m.in. specjalny ssak usu-
wajacy niebezpieczne zwigzki.
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Infekcje pecherza treeba catkowi-
cie wyleczyc. Inaczej szybko do-
chodzi do nawrotu choroby. Nie-
leczone lub Zle leczone zakazenie
ukladu moczowego czesto pree-
chodzi w stan przewlekly. Moze
nawet dojs¢ do niewydolnosci
nerek. Przy sklonnosciach doin-
fekeji pecherza lepiej zrezygno-
wad z dlugich kapieli w wannie.
Woda rozmiekcza naskorek
i oslabia jego zdolnosci ochronne.
Waina jest prawidlowa higiena
okolic intymmych. Naleiy my¢ je
od przodu do tyhu. W innym wy-
padku labwo o preeniesienie bak-

terii zodbytu i pochwy do cewki
moczowej. Jezeli infekcje poja-
wiajg si¢ po stosunku, partner
powinien zbadad nasienie u uro-
loga. Byé moze ono jest powodem
zakazenia. Zapaleniom pecherza
moZna zapobiegad, wzmacniajac
odpornosé organizmu. Takg
mozliwosc daje np. specjalna
szczepionka w tabletkach Uro-
-Vaxom. Jest to preparat zawiera-
jacy unieszkodliwione szcz
bakterii Escherichia coli, Seczepion-
ka moie by¢ stosowana jako lek
juz w trakcie infekeji. Wedy skro-
ci czas trwania choroby.
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