Mocniejsze i zdrowsze zeby
Styszalam, e dorodli co p&l roku powinni fluoryzowac
zaby? Czy to chroni przed préchnicg? Aldona 2 Malborka

lek. stom.
Michal Pelc
odpowiada:
Tak, fluoryzacja,
czyli wzbogacenie
zebdw fluorem
skutecznie zapobiega proch-
nicy. Zwigzek fluoru wzmac-
nia bowiem powierzchnig
szkliwa. Przez to zeby sg
odporniejsze na dziatanie
szkodliwych kwasow pro-
dukowanych przez bakterie
w jamie ustnej. Dlatego do-
brze, by doroéli robili ten
zabieg regularnie co pol
roku. Szezegilnie zaleca sig
go tym, ktdrym czgsto zda-
rzaja sie ubytki w trzonow-
cach. Najlepszy efekt przy-

Pro-Relief, 14,90 /400 m
2. Pasta do zebow Elmex
Przectw Erogj, 18.90 21/
75 ml 3. Pasta do zgbow
Arthrodont Classic,
1521800

nosi nakladanie preparatu
z Auorem miejscown, czyli
bezposrednio na kazdy zab.
Robi sig to po wyleczeniu
wszystkich istniejacych
ubytkow i profesjonalnym
czyszczeniu zebow. Moina
bez przyjmowac preparaty
z fluorem, ale to zaleca sig
tylko tym, kidrzy majq spore
niedobory tego pierwiastka.
Fluoryzacji nie zaleca sig
w przypadku nadmiaru flu-
oru, co czg¢sto zdarza sig
u dzieci, a takie bezpodred-
nio przed duzym leczeniem
stomatologicznym. O tym,
czy nalezy wzmacniad zeby
fluorem, decyduje lekarz sto-
matolog lub higienistka.

Doskonaly zgryz

Mam 42 lata. Dentysta zalecHl mi skorygowanie zgryzu. Czy w moim
wieku to ma jeszcze sens? Ewelina 7 Lodz

lek. stom. Iwona
Gnach-Olejniczak
odpowiada:

Tak, bo zeby prostuje sig
nie tylko dla urody, ale
przede wszystkim dla
zdrowia. Kiedys aparaty ortodon-
tyczne byly zarezerwowane tylko
dla dzieci. Dzié z powodzeniem
stosuje si¢ je u doroslych. Dla zabie-
gow ortodontycznych nie ma zad-
nych ograniczen wiekowych. Roz-
szerzenie lukiow zebowych
i prawidlowe ustawienie zgbow to
sposib na walke z prochnic. Nie-
wladciwe ulozenie zebdw oraz ich
nadmierne stloczenie mogg powo-
dowat prichnice, poniewaz trud-
niej jest wiedy usuwac zalegajace
resztki jedzenia. Krzywy zgryz
skutkuje tez szybszym &cieraniem

L

si¢ zebow, Starte szkliwo odslania
wrazliwg zebing, dlatego posiada-
cze krzywego zgryzu cierpij na
nadwrazliwosd, gdy jedza slodkie,
stone lub kwasne potrawy. Pod
wplywem przecigzen dochodzi do
pekania szkliwa i powstaja tzw.
ubytki klinowe, najczgéciej na gra-
nicy dzigsla. Wypelnia sig je tak jak
ubytki prochnicowe. Zla praca sta-
wiw skroniowo-zuchwowvych to
tez konsekwencja zaburzen zgry-
zu. Wywoluje ona nie tylko trzaski
w stawach, ale takze béle glowy,
karku i plecow. Nawet tzw. para-
dontoza to czesto skutek zaniecha-
nia leczenia ortodontycznego. Nie-
ustabilizowane w zgryzie z¢by
traca przyczepy dzigslowe i zaczy-
najg sie chwiac.



