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Jak

nadzerke

Wyhkryto u mnie nadzer-
kg szyjki macicy. Jak ja
leczye bezpiecznia? Sty-
szalam, e po terapll po
jawiajq sig blizny, kidre
w przyszioscl utrudnig
porod. Agala, Walcz

I dr n. med.
Kinga
Zidlkowska
odpowiada:
53 rbine sposo-
by leczenia
nﬂdzerlu Uzaleinione sg
one od jej wielkosci. Pray
nieduzej nad zerce moina
rozpoczac leczenie od po-
dania globulek dopo-
chwowych o dzialaniu
odkazajgcym i Sciggaja-
cym. Czasem wyleczenie
stanu zapalnego powodu-

je, ze nadzerka sama zni-

ka. Jeieli jednak nadal sie
utrzymue, to kontynuuge-
my leczenie farmakolo-
giczne. Lekarz na zmie-
nione miejsce na szyjce
naklada preparat, ktéry
powoduje, ze nieprawi-
dlowy nablonek sie zhusz-
cza. Po pewnym czasie
w jego miejsce narasta
wiasciwy, zdrowy. Kolej-
ny sposib leczenia to krio-
koagulacja nadierki, czyli
wymrazanie azotem,
Zabieg nie boli i nie po-
zostawia blizn, ktore
w przyszlodci moglyby
powodowad problemy
2 rogwieraniem szyjki ma-
cicy podczas porodu,

Dawniej tworzenie sie
blizn na szyjce najczesciel
spowodowane bylo zasto-
sowaniem elektrokoagu-
lacji, ktorej dzis praktyce-
nie si¢ nie wykonuje.
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wrazliwych

& Mycie po katdym posilku. Robi sig to szczoteczky
z miekkim wiosiem metoda wymiatania. Szorowanie
okre2nymi ruchami powoduje. e dzigsta sig cofaja i odsla-
niaia szyjki zebowe, ktore nie 53 chronione przez szkiwo.
@ Pasta koniecznie z fluorem. Ten zwigzek wzmacnia

| uszczeinia szkliwo. Dobrze wybrad paste z napisem ,sen-
sitive”, Warto uzywac plynu do plukania z tej samej seril,
® Plukanie lagodzace. Wraziiwe zeby warto plukac

dolowym plynem, ktory

lagodzi bol. tyzke suszone|

szalwii lub dziurawca zalewa-

my wrzgtkiem. Chiodnym

| plynem pluczemy usta trzy

razy dziennie przez co naj-
mnigj irzy tygodnie.

@ Srodek przeciw bolowi.
Warto mie¢ pod reka zel lub
spray do Stosowania na
wratliwe zgby. Przepisuje go
dentysta. Gdy pojawi sig bol,
lekko wmasowuje sig prepa-
rat w dotkliwe miejsce.

W przypadku duzych
nadzerek, kidre obejmuja
cala szyjke, robi si¢ zabieg
wyciecia fragmentu jej
czesci pochwowej. Jest to
jednak zabieg, ktory moze
powodowad problemy
z utrzymaniem cigzy
w przyszlosci ze wzgledu
na niewydolnos¢ szyjki
macicy. Raczej nie jest pro-
ponowany kobietom, kidre
zamierzaja zachodzié
wcigeg. Trzeba jeszcze pa-
migtac, ze niezaleznie od
tegn, jaka metoda leczenia
zostala zastosowana, nad-
rerka mode powstad kolej-
ny raz. Podczas leczenia
i jakis czas po nim nie wol-
no wspolzye. Nie moina
tez stosowad tamponiw
ani kapac si¢ w wannie
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1. Noszenie stringdww. Baklerie 2 odbytu

po pasku majlek mogq przedostac sig do pochwy

i zakazic j3. Lepiej zakladac bawetniane figi.

2. Obciste dzinsy. Nie pozwalaja na swobod-
ng cyrkulacjg powielrza, wigc skora okolic intym-
mych latwa sig poci. To sprzyja m.in. grzybicy po-
chwy i otarciom naskorka w okolicach intymnych.
3. Relaks w jacuzzi. W cieplej wodzie mnoZa
sig bakterie grozne dia pochwy. Aby zapobiec infek-
cji, po kapieli warto zastosowac dopochwowg glo-
bulkg z kwasem miekowym, kidry dziata ochronnie.
4. Uzywanie myijki. Nie powinno sig nig pod-
mywac. Jej porowata struktura tworzy warunki do
rozwoju bakterii | grzybow. Moga byc one przyczyng
nawracajacych infekcji pochwy.

5. Mycie okolic intymoych zwykiym
mydiem. Moze wysuszac defikaing Sluzdwke

pochwy, co sprzyja jej

i basenie. Tak jestdo czasu, stosowat specjalny
gdy lekarz potwierdzi, ze plyn do higieny in-
Zmiany juz nie ma. tymne], np. z kwa-
sem miekowym,
Stomatolog
Ol$niewajacy bialy uémiech

Mam wratliwe zgby. Chclatabym je wybielié. Podobno sg nowe metody, ktdre
moina zastosowat u takich oséb jak ja? Karina z Nowego Targu

lek. stom.
Iwona
Gnach-
-Olejniczak
odpowiada:
Nadwrazliwosc to ghiw-
nie objaw schorzenia, np.
bruksizmu lub efekt m.in.
zbytintensywnego mycia
zebow. Najpierw wigc
trzeba usunac prayczyne
wrazliwosci, dopiero po-
tem wybielac zeby. Sam
zabieg nie niszczy szkli-
wa. Jednak gdy gdzies go
brakuje, odradzam wy-
bielanie. Tak jest np. gdy
mamy niedoleczone albo
starte zeby. Podczas za-

biegu te miejsca mogg
bole¢. Podobnie kiedy
mamy odsloniete szyjki
zebowe, Gdy do unerwio-
nych ceedei zebow dosta-
nie si¢ preparat wybiela-
jgcy, wywola bol. Preed
zabiegiem trzeba wiec
wyleczyd ubytki i zabez-
pieczyC szyjki. Najlepsze
jest rozjasnianie zebow
w gabinecie. Warto je po-
przedzi¢ remineralizacja
szkliwa preparatem flu-
orowym. Robi sig to
w gabinecie, a potem
w domu. Na zeby zaklada
sie nakladki z substancjy
regenerujacy. Przed sa-

mym wybielaniem denty-
sta piaskuje wrazliwe
zgby specjalnym prepara-
tem, ktGry wzmacnia
szkliwoi zamyka kanaliki
zebinowe. Potem rozja-
énia sig zeby. W przypad-
ku wrazliwych dobra jest
np. metoda Power Blea-
ching. Wykorzystuje sie
w niej tzw. zimne swiatlo,
ktre nie podrainia ner-
wiw. Po wybielaniu war-
to kontynuowad kuracje
regenerujacy pastami
I plukankami. W przy-
padku wrazliwosd odra-
dzam wybielanie metoda
nakiadkowg w domu.




