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Czyz Ieczune
yaﬁ)wn groine?

Prm::ytatam. e kaady leczony
kanatowo z3b to siedlisko
niebezpiecznych bakierii.
Ponoc najlepiej jest martwe
zeby usungd. (zy to prawda’

z Polkowic
ab leczony kanalowo nigdy
nie jest w stu procentach bez-

pieczny. Dlaczego? Otdi lecze-
nie takie (endodontyczne) to
sposobna ratowanie zeba, w kto-
rym rozwijal sig stan zapalny
miazgi. Wymaga catkowitego
usunigcia miazgi 2 kanalow zeba.
Wraz z nig stomatolog usuwa
bakterie oraz produkowane
przez nietoksyny. Wnetrze z¢ba

STOMATOLOG

jest nastepnie dokladnie odka-
zane, Jesli podczas leczenia uda

sie odnaled¢ wszystkie kanaly,

usungc caly miazge | wypetnic
puste przestrzenie specjalnym
materialem, mozemy miec pew-
nos¢, ze komora jest catkowicie
sterylna. Bywajednak, ze budo-

- wa kanaléw uniemoiliwia cal-

kowite usuniecie miazgi. Moze

. sig wowczas zdarzy¢, 2e rozwi-
- piesig wtorne zakazenie,

Diatego anomalie w budowie
kanalow korzeniowych to jed-
no ze wskazan do ekstrakeji
w przypadku stanu zapalnego
miazgi. Bez superdokladnych
punktowych wewnatrzustnych

zdje¢ RTG nie da sig zobrazo- |

wac precyzyjnie Ksztaltu kana-
tow oraz prawidtowo przeleczye
zgb, czyli w 100 procentach po-

zbyé sig zainfekowanej miazgi. |

W takiej sytuacji cegsto lekarz

podejmuje decyzje o ekstrakcji.
Jesli ma Pani martwe zeby, zale-
cam, aby okresowo kontrolowac
ich stan, wykonujac zdjecia
RTG. Prosze to omowic ze sto-
matologiem. Wowczas moie
by¢ Pani spokojna o bezpiecze-
stwo organizmu.

Jak dbac o sluzéowke,
kiedy nosi sie aparat?
Od niedawna mam aparat orto-
dontyczny. Rani mi jame ustng
od $rodka. jakie 53 sposoby
na unikniecie podraznien
Slunowek?
dorotaé pyt. email

lementy metalowe aparatow

reeczywiscie powoduja -
rwlaszcza na poczathku leczenia
— ranki i otarcia wewngatrz jamy
ustnej. Zeby sobie pomdc, warto
wprowadzic w zycie kilka zasad.

. Po pierwsze, prosze wypijac ok,

2 1 wody dziennie. Osoby, ktore
malo pija, moga mie¢ problem
z niedoborem sliny, co prowadzi

do wysuszenia sluzowki, jej po-
datnosci na otarcia i trudnosel
w gojeniu. Podrugie, warto rano
przeplukiwad jame ustng kisie-
lem z siemienia Inianego (23 byi-
ki nasion zalac szklankg wrzatku
i gotowad kilka minut), moinago
potknaé, Nawadnia Sluzdwke
i dziata oslonowo. Jest tez cen-
nym #rédiem wzmacniajgoych

- blong Sluzowg kwasow thuszczo-

wych omega-3 i witaminy E.

Gdy powstang otarcia, pro-
sze unikad gorgeych potraw,
ostrych preypraw i soli, ktore za-
ogniaja stan zapalny. Miejscowo
mozna stosowad mascii zele sto-
matologiczne, np. Sachol (2-3
razy dziennie nanosi sie el na
podraznienie). Nowoscia sy opa-
trunkiw zelu cey rozpuszczalne
plastry naowrzodzeniaiafty (np.
After RemeSense, Urgo na afty),
ktire szybko ltagodzg bol oraz
przyspieszaja gojenie ranek.
Z reguly rozpuszczajg sie po 1-3
godzinach.



