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Jak leczy¢ obolate

| krwawigce dzigsta?

Podczas szczotkowania zgbow

czesto krwawia | bola mnie dzigsta.

Plukalam jame ustng szatwiya, ale

bez skutku. Jak mam sie wyleczy¢?
dane do wiad. redakji

bjawy o jakich Pani pisze, su-
geruja, ze to zapalenie dzigsel.
Samo plukanie ziolami nie pomoze
— trzeba znaleié przyczyng choro-
by. Najczesciej jest nia zalegajacy
pod dzigstami, a wigc niewidoczny
okiem, kamiefi nazebny.

y to sprawdzié, stomatolog po-
winien zbada¢ glebokodé kieszeni
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STOMAIOLOG i

- dzigsfowych i zajrze¢ tam za po-
- mocy zglebnika. Aby wyleczy¢

- stan zapalny, nalezy starannie

oczyici¢ korzenie z¢héw (np. sto-
sujac ultradiwieki), a nastgpnie
wypolerowad szkliwo | w ten spo-
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MONIKA SERAFIN
 Warszawy

Czy mozna samemu
usuwac wtdkniaki?
U mojej cork (ma 12 lat) pojawita sie

DERMATOLOG

(nie majg charakteru nowotworo-
wego). Ale czasami, np. w wyniku
obcierania przez ubranie, moie do-
chodzi¢ do podrainienia, obrzeku,
zaczerwienienia i bolesnosci guz-
ka. Jedli wiec wyglada on nieeste-
tycznie lub przeszkadza, mozna go

- bezpiecznie usungé metody za-
' mrazania, laserem CO2, elektroko-
- agulacjg lub przez wyciecie chirur-

na brzuchu narodl. Pielegniarka w przy- - giczne.

chodni mowi, ze 1o whokniak. Radzi,
seby obwigzat guzek nitka, wowezas

Natomiast proby samodzielne-
go usuwania zmiany skdrnej sy

sam odpadnie. Czym jest widkniaki zy ~ bardzo ryzykowne. Dlatego pro-

o dobra metoda na pozbycie si¢ go?

dane do wiad. redakgji

okniaki s to

mickkie  guzki
wielkosci kilku mili-
metréw powstajgce z
tkanki lacznej. Umiej-
scawlajg si¢ najcze-
§ciej na szyi, pod pa-
chami i w pachwi-
nach. Zwykle nie po-
woduja dolegliwosci,
zatem nie muszg byc
usuwane z pPrzyczyn
zdrowotnych. 53 tei
zmianami lagodnymi
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tila osob dawondarvch

I edefondcma ko kA v h

ponuje¢, aby udala si¢ Pani z cérka

- do dermatologa. Lekarz zdiagno-

zuje narosl oraz zaproponuje bez-
pieczng metode pozbycia si¢ jej.
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sob zapobiec dalszemu osadzaniu
kamienia. Czasami konieczne jest °

bardziej intensywne leczenie, np.
pobranie probki plytki bakteryjnej
bezpoérednio z kieszonek dzigsto-
wych i zastosowanie antybiotyku.
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Dlaczego dentysta
pyta o cukrzyce?

Mam cukrzyce. Ostatnio podczas
wizyty u stomatologa lekarz zapytal
mnie, cZy mam wyrownany poziom
cukru. Po co mu taka informacja?

Alicja D. z Kampinosu

rew pozorom jest to bardzo
watna informacja! W jamie
ustnej diabetykow przy nieustabili-
zowanej cukrzycy bytuje o wiele
wiecej bakterii, wywolujgcych sta-
ny zapalne, niz u 0s6b zdrowych.
Zabiegi stomatologiczne wigc mo-
-ga odbywac sie tylko wowczas,
gdy glikemia (czyli stgzenie cukru
we krwi jest pod kontrolg). Przy-
czyna jest prosta: wtedy wszelkie
rany gojg sie szybciej. Dlatego pod-

- czas wizyty nalezy informowac

dentyste o wszystkich zmianach
w swoim stanie zdrowia, nie tylko

o problemach w obrgbie jamy ustnej.

de nas)
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