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Skad to tojotokowe
zapalenie skory?
0d pewnego czasu wokol nosaina
policzkach pojawia mi sig zaczer-
wienienie. Lekarz twierdzi, ze to fo-
jotokowe zapalenie skory. Dlaczego
na to zachorowalam? Co mam zrobic,
Zeby sig wyleczy?
dane do wiad. redakji

rzyczyna powstawania tej cho-

roby nie jest do korica jasna. Po-
dejrzewa si¢ wplyw drozdiakiw
z grupy Candida, ktérych obec-
noéé na skdrze moze powodowaé
wystgpienie zmian zapalnych. To
dosc czesta dolegliwodd o przewle-
klvm i nawrotowym przebiegu.
Swiad jest zwykle niewielki lub po-
jawia sig¢ tylko okresowo. Leczenie
polega na stosowaniu kremdw:
przeciwgrzybiczych (ketokonazol)
lub niesterydowych przeciwzapal-
nych (takrolimus, pimekrolimus).
Przy bardzo nasilonym zaczerwie-
nieniu w pierwszej fazie leczenia,
przez 2-3 dni moina zastosowad
krem ze slabym sterydem, aby
szybciej ograniczyé stan zapalny.
Przy rozleglych i uporczywych
zmianach oraz przy braku popra-
wy po leczeniu miejscowym zaleca
sig lek przeciwgrzybiczy w tablet-
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kach. Prosze tez do codziennej pie-
legnacji skdry utywac lagodne my-
dio i krem zapobiegajacy podraz-
nieniom (np.: Kerium DS, Sensibi

D.S., Emulsja D.S. Urage).

Co robic, gdy lek na
Swierzb drazni skére?
Miesigc temu zarazitam sie Swierz-
bem. Lekarz zapisal mi masc.
Smaruje sie nig, ale skora jest w tych
miejscach podrazniona i zaczerwie-
niona. jJak powinnam postepowac?

dane do wiad. red.

Jak czesto my¢ zeby?

Moja kolezanka myje z¢by po
kazdym positku (5 razy dziennie!).
Czy rzeczywiscie tak powinno sie
postepowac?
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Zhyt czgste mycie zebow bez
uzasadnionych przyczyn za-
burza proces mineralizacji szkli-
wa, prowadzi do jego uszkodzen,
jak rowniet moie wywolywad
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Przy leczeniu $wierzbu stosuje
sig plyny lub masci, kidrymi
smaruje si¢ skore przez 1-5 dni.
W trakcie terapii rzeczywicie

. wmiejscach wrazliwych moze po-

jawié si¢ podraznienie. Jezeli nie
jest ono dokuczliwe, prosze nie
przerywac kuracji, a po jej zakon-
czeniu smarowac skore lagodzg-
cymi masciami (Alantan, Bepan-
then). Jesli natomiast dolegliwosci
53 bardzo dokuczliwe, warto zglo-
sic sig do lekarza. Moze on zmie-
ni¢ lekarstwo (jest kilka rdinych
plyndw i masci na swierzb).

problemy z przyzebiem. Wyjat-
kiem sg sytuacje nietypowe, np.
posiadanie aparatu ortodontycz-
nego, kiedy nalezy czesciej i diu-

. 2ej my¢ zeby. Standardowo jed-

nak higiena jamy ustnej 2 razy
dziennie, rano i wieczorem, wy-

. starczy. W ciggu dnia, po posil-
- kach pluczemy jameg ustng, zeby

pozbyé si¢ resztek jedzenia
i zneutralizowaé dzialanie kwa-
sow (wytwarzanych przez bakte-
rie gromadzgce si¢ w osadzie na-
z¢bnym), lub przez kilka, kilkana-
dcie minut (nie dluzej) zujemy
bezcukrowg gume do zucia.
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Maote by¢ szybkie i niemal bezbole-
sne. Sprawdyi, jak 1o zrobic:

vawodnip s1¢ adpowiednio
Tarowno wiecrorem w dniu po-
prredzajqcym zabieg, jak i rano

w dniu pobrania wypij ok. pdd litra
{a preynajmnie] szklanke) nisko-
sodowe| i niskozmineralizowane)
wody. Naczynia krwionosne stang
sig bardzriej elastyczne oraz pod-
niesie ci sig cisnienie krwi - dzieki
temu pielegniarce latwiej bedzie
sig withud w ylg.

EFITETAISEITY Wet ze soba do
przychodni matg migkky pHeczke

i czekajgc w kolejce do gabinetu,
uciskaj jg rytmicznie at do wyko-
nania zabiegu (min. 10-15 minut).
Dzigki temu fyla lokciowa bedzie
bardzie| widocrna, a tym samym
pielggniarka szybko trafi w nig igly.
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TITTYTN ledi bardzo sig dener-
wujesz albo masz sklonnosd do
omdlen, zapytaj. czy podczas
pobrania mogtabys leted na
kozetce. W tej pozycji bedziesz
bardzie| rozluiniona - latwiej jest
wigc wykonac zabieg.
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