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W przychodni nie udzielono i wyczerpujacej informadji? Masz watpliwosci?
Nasi lekarze réznych specjalnosci 53 do twojej dyspozycji.

LARYNGOLOG |

Czy lot przg infekcji
zatok jest bezpieczny?

Wybieram sie w daleka podroz
samolotem, ale dia mnie in-
fekcja zatok. Czy kilkugodzinny lot
moie mi zaszkodzic? Co mam zro-
bi¢, zeby jakos go przetrwac?
aldi1987, pyt e-mail
Podréi samolotem prey  nieleczonej
inbekcii zatlok moke grozic powlltlanﬂ—
i pr:emleuczi?mem ‘ilg
z nosa do ucha srodkowego, a nawet
peknieciem blony bebenkowej i poja-
wieniem sig wycieku z ucha. Diatego
prosze i$¢ jak najszybciej do otolaryn-
gologa, poniewai Ireeba rozpoczac
inlensywne leczenie. Zapewne zaleci
on preyjmowanie kropli i lekow ob-
kurczajgcych blone sluzowg nosa oraz
mozrzedzajacych sluf. W okredlonych
preypadkach konieczna bedrie anty-
biotvkoterapia. Jeieli lekarz zezwoli
na podroz, proszg pol godziny przed
slartem 1 ewenlualnie ladowaniem za-
puscic krople do nosa. W trakcie lotu
nalety duio pic, przyimowac leki we-
diug zalecen oraz stosowac krople lub
sele nawilzajace duzdwke nosa (zwy-
kle podrazniong klimatyzowanym po-
wietrzem w kabinie). UWAGA! Jesli
objawy choroby 53 nasilone: wyste-
puje goraczka, bol glowy czy twarzy,
niedroinosc nosa | oblity katar, lekarz
mote zaleci¢ przelodenie podroiy.

Dlaczego moje dziecko
ciagle choruje na uszy?

Mdj 4 letni bardzo czesto

choruje na uszy. Zwykle w koricu
otrzymuje antybiotyk. Di

aczego

"?Czrmumatemu

hd{l wiad. redakcji
Dzieci uczgszezajgce do przedszkola
oraz kilkulatki z rozpoznanym alergicz-
nym niekylem blony sluzowej nosa s3
bardziej paraione na rakaienia gor-
nych drig eddechowych, w tym zapa-
lenie ucha srodkowego. Claghy kontakt
z kichajgcymi i kaszlacymi rowiesni-
kami moie prowadzic do oslabienia
odpomodci i tym samym uruchomic
bledne kolo zachorowan. Mogg bye
jednak tei | inne przyczyny czestych
infekcii. Diatego najlepiej, aby posda
Pani z synkiem do ololaryngologa, kio-
Ty rozpozna preyczyng nawracajgcych
zakazen, Musi on przeanalizowac, jak
przebiegaty infekcje ucha oraz prze-
prowadzic dokladne badanie (m.in,

2 uwzglednieniem oceny nosogardia

za pomocy gietkieso fhberoskopu),
Specjalista sprawdzi, czy u dziecka

infekcji zatok sa
bardzo nasilone;
lekarz moie
zaleci¢ przefo-
zenie podrozy
samolotem

przypadkiem nie dosrdo do prze-
rostu i przewleklego  zapalenia
migdatka gardiowego. Dopiero po
postawieniu diagnozy, bedzie mogt
zaproponowac odpowiednie lecze-
nie. |esli okake sie, e winowajcg jest
np. tew: treeci migdal, trzeba bedzie
rozwazyc, czy istniejg wskazania do
jego usumecia (dzieki temu usunie
sig #rodio zakaienia). Prosze lei
omdwid z lekarzem, w jaki sposab
powinna Pani wspomaga¢ odpor-
nosc deiecka.

BPURNMRN  STOMATOLOG

Jak wzmocnic
nadwrazliwe zeby?

Kiedy biore do ust gorace
zimne lub kwasne potrawy,
moje zeby bola, jakby prze-
szywaly je igly. Co mi jest
i jak sie leczyc?

Marzena G. z Lublina
Prawdopodobnie cerpi Pani na
nadwrazliwost zebia. Nie jest o
choroba, ale objaw rGénych pro-
blemdn: Przede wseystkim trzeha
wiec 2diagnozowad skad sie wriela.
Przyeoyn bowiem moke byt wiele,
np.: 2grzvianie zebami (bruksizm),
zbwyt agresywne szczolkowanie, re-
fluks 2otadkowy lub... slabodc do
napoitey  gazowarnch,  Niekidrzy
cierpia na tew. nadwrazliwosd wro-
dzong. W zaleinoéc od prevezyny
problemu stomatolog zlec odpo-
wiednie poslepowanie. Terapie
modna prowadzic w domu iflub
w gabinecie. Specjalista moie pree-
prowadzic kuracje odwratliwiajcs
np. poprzez profesionalng mine-
ralizacje stkliwa  (zastosowanie
specyiku zamykajacego  kanaliki
zebinowe) lub remineralizacie (za
pomoca preparaidw fluorowych).

BEZPLATNE DYZURY LEKARZY SPECJALISTOW

Laryngolog ZADZWON!!!
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