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Co robi¢ podczas
ataku dusznosci?

Slyszalam, Ze u malych dzieci cze-
sto dochodzi do zapalenia krtani
i dziecko moze sie wowczas na-
wet udusic! Czy to prawda? lak
mq:maf chorobe i co robi¢
w takim pmypadku?
Marzena W. z Jelitkowa
U deieci najczesciej wysigpuje pod-
glosniowe zapalenie krlani wywola-
ne prece wirusy. Typowymi objawa-
mi lego schorzenia s suchy (tew.
szcaekajacy) kaszel, kiory pojawaia sie
nagle, najczesciej w nocy, utrudnione
oddychanie czy utrala glosu. Ponie-
wat drogi oddechowe u matych dzie-
ci 53 waskie | nawel niewielki obrack
moie doprowadzic do  dusimodci
(wdechowej), a w skrajnych pray-
padkach do bezdechu i utraty przy-
lomnodci, rzeczywidcie schorzenie lo
mode ragrozic dyciul Diatego nalety
doatad szybko. Jesli zauwaiy Pani
u driccka objawy podglosniowego
zapalenia krtani, bedzie widad, re co-
raz trudniei mu oddychad, dochodzi
do zasinienia wokdl ust i nosa, irzeba
nalvchmiasl wezwad pogolowie. Do
crasu przybycia pomocy medycznej,
prosze zapewnic choremu dostep
wietego, zimnego powielrza (np.
wyie 2 nim na dwor). Dobrze jest
tez, jesli uda sie, uspokoie driecko (co
moie byd tmdne{‘ poniewal placz
nasila dusznodc,
UWAGA! W czasie ataku duszno-
sci nie wolno podawad nic do ];H:la
L

(dziecko mogloby sie zachlysna

Atak dusznodci

u dziecka wyma-
ga pilnej inter-

Czym karmic
upartego dwulatka?

Moj synek przechodzi bunt dwu-
latka — rowniez dietetyczny. Naj-
chetniej jadlby tylko makaron
i 20ity ser. Czy w zwiazku z tym
powinnam damfmujahsf prepa-
rat mu

Aldona E. z Biskupca

Podawanie suplemenlow w lej sylu-
acji nie jest dobrym pomyslem. Spe-
cialidci w dziedzinie bywienia dzieci
ralecajg. aby w przypadku takich
problemow spokoinie i konsekwent-
nie zachecac niejadka do spokywa-
nia zdrowych polraw, np. poprzez
estetycznie podane, kolorowe dania
(postarajmy sie, aby jedzenie koja-
revio sie dziecku z czymd ladnym
i milym). Nie nalety nalomias! na-
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gradzaé go za zjedzony obiad, np. za-
bawkami czy przekupywac stodycza-
mi. Nie wolno takie porwolic, aby
spokywanie positku trwalo godrina-
mi czy probowaé karmi¢ pocieche,
qdy bawi sie albo oglada telewizje.
Posilek powinie trwad najwyie; 20
minul. Jeieli w tym czasie dziec-
ko nie zje — zabieramy lalerz. Gy
rglodnieje, chetnie zje lo, co dla nie-
go przygolowalismy bez wzgledu na
to, czy bedzie lo ser 2olty, czy kasza
jaglana. Taka proba sit mode, niestety,
trwad jakis czas. Ale w konou doecko
zropumie, e albo zje preygolowany
obiad, albo bedzie glodne. | bunl sie
skodczy. Jesli trudno sie Pani odnaleié
w takiej sytuacii, warto zasiegnad po-
rad dietetyka i psychologa zatrudnio
nych w poradni tywieniowej (adres
moina otrzymad w przychodni),

Dlaczego swedzi mnie skora?

Mam 72 lata. Pig¢ lat temu zdiagnozowano
u mnie zakazenie swierzbowcem. Leczenie po-
moglo, ale ostatnio skdra znowu zaczela mnie
swedziec. Najpierw na twarzy, potem na lydkach
i udach. Zauwazylam, ze sztywnieja mi tez stawy.
Czy to mozliwe, Ze sa to objawy swierzbu? Jakie
powinnam zrobic badania i gdzie szukac porady?
dane do wiad. redakji
Tego typu objawy weale nie muszy dwiadczyé o zainle
kowaniu swierzbowcem. Moga by¢ one wynikiem np
rwigzane] z wiekiem nadmiernej suchoda skdry. U star-
szych osob maleje ilodc | aktyamosc gruczoldw lojowych,
dlalego skirma mote zaczad sie inlensywniej preesuszac. lo-
warzyszcy jej swiad jest wynikiem dradnienia zakoticzen
nerwowych. Pani problem mode by¢ bed wynikiem zmian

alergiczmych, kidre mogg pojawic si¢ w kaddym wieku. Ich
przyczyng bywa czasami przyvimowanie niekionych lekow,
np. na nadcenienie, antydepresyjmych. Czeslo le? dochodzi
do tew. konlaklowego uczulenia, kidre pojawia sie po uiy-
i pachnacych, kolorowych mydel, kreméw albo prosz-
ki do prania. Tak uporczywy $wigd mode pojawiad si¢
takze w praebiegu cukrzycy, schorzen watroby czy nerck.
Diatego proponuje. aby w pierwszej kolejnosci zglosita sig
“ani do internisty, kidry zlec wykonanie podstawowych
badan, m.in. morlologie, mocz (aby wyklucayd ewentual-
ne choroby ogdinoustrojowe). Naslgpnie warlo udad sie
do dermalologa, kdry oceni zmiany skdme | przepisze
odpowiednie leczenie. Prosze rdwniet nawilkad i nathusz-
czat skire preparatami do skory wradlivej redukujgcymi
swedzenie (np. Optiderm, Lipikar AP Emolium PA). Prosze
takie myc sig hipoalergicznymi mydlami i unikad kontakiu
z delergentami.
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Jak leczy¢ ze h;r
podczas ciazy’

Jestem w cialy i rozbolal
mnie zab. Czy podczas le-
czenia bedzie moina zasto-
sowac znieczulenie? Czy nie
zaszkodzi ono dziecku?
Wiktoria B. z Brzezinki

Prose sie nie obawial mobke
Pani, a nawet powinna, lecryc
reby w niecruleniv. Jest ono
catkowicie bezpiecane dla deiec-
ka. Wystarczy, e prred wizyly
;HJir:.fﬂrh'n:lpi' Pani somaloioda,
#e jest w cigty. Lekarz na pewno
rastosuje wowczas specialne znie-
czulenie stomatologicne pozba-
wione substancii oblurczajgcoych
naczynia krwionodne (kidre leo-
retycznie moghyby wywolad skur-
cze macicy). Proszg absolulnie nie
rezygnowad z komloriu, jaki daje
bezbolesne leczenie zebdw. Praw-
deiwym bowieni zagrodeniem
dla Was obojga moke by raczey
srach przed bolem, kiory powo-
duje wyrzul hormondw siresu do
krwiokiegu, Warlo si¢ tek prevgo-
lowad na crestsee nii dolad wi-
zyly w gabinecie | cdwiedzad go
reqularnie, jesli nawel nic Pamg
nie boli. kobieta podczas 9 mie
siecy clyty jest bowiem naralona
nia kilka de uLHh}run_ﬁ_'h crvniniko:
ke sprryiagy prochnicy:

® Na skuiek lowarzyszacych
cazy wymioldw dochodz cze-
si0 do zakwaszenia srodowiska
jamy ustnej. W takich warunkach
grvboie) rozrwiaia we  baklene
l:,l"‘:lir'I] Ml ol L "'l.l'.LlﬁL'l: 1 B

® Jamilowanie do kwasnvch
polraw 'wpt':, wa na wrrost nieko-
reysinego pH w jamie ustnej.

@ Na shkulek wzmodonego dria-
fania estrogendw czeslo docho-
dzi lakke do przerosniecia dzigsel.
Slaja sie preekrwione | podatne
na stany zapalne.

Warlo let wiedzied, ie nielecro-
ne infekoe przvzebia rwigkszaja
ryzyko wystapienia standw zapal-
nych w calym organizmie. Moga
one wywolad czynnost skurczo-
wy macicy (kiora bywa odpowie-
drialna za przedwezesny porod)
oz wplywajd na niiszy mase
urodzeniows  dziecka.  Prosze
wiec pamiglad, iz leczenie zebn
w czasie cigly jest bezpiecine
i niezbedne.
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