Dlaczego wycofano
z aptek pigutki Cilest?

nigdzie nie moge kupi¢
W C#cr!rn (cho¢ mam naﬂnh
recepte)? Czy to prawda, e oka-
zaly sie one szkodliwe?
Alina B. z Tomyéla
Producent preparatu Cilest w ostat-
nim czasie rzeczywiscie wycolat go ze
sedaty w kilkudziesieciu krajach
ar( tym w Polsce), Powodem lakie]
decyzji bylo stwierdzenie wolniej-
szego, nit okreslono 1o w specyhkacji
leku, uwalniania sig subslancji czyn-
nej zawartej w pigutkach. Prosze sig
jednak nie obawiad — nie oznacza lo,
ze produkt ten jest szkodliwy. Nie po-
twierdzono rdwnie?, d¢ ma mniejsza
skutecznodt antykoncepcying. Cilest
rawiera bowiem wigcej nid przecigt-
nie aktywnych skladnikow. Jesli do tej
pory przyimowala Pani ten preparat
i cheiataby Pani kontynuowa te forme
antykoncepcii, prosze skonsullowac
si¢ ze swoim lekarzem ginekologiem.
Preeprowadzi on niezbedny wywiad
i ewentualne badania, a nasiepnie do-
radzi wybdr innych pigulek.

Czy seks w 9. miesiacu

Cigzy jest bezpieczny?
Jestem w 9. miesiacu ciazy i do-
brze sig czuje. Czy moge nadal
wspolzy¢ z mezem?

dane do wiad. redakc
W wypadku prawidlowo przebiegaja-
cej cigty rasadniczo nie ma preeciw-
wskazan do wspoliydia, jednak ostal-
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LEHH‘!‘,';H} zrobieniu odpo-
wiednich badan, moze za-

leci¢ przyjmowanie inq?]'rh

pigutek anlylt.onf.iamnﬂ

nie tygodnie przed porodem wymagaja
ostroénodcl. Po pierwsze, w trakcie
stosunku do pochwy mogg dostac sig
drobnoustroje, a ozwdy infekai in-
tymnej tuz preed narodzinami driecka
bywa groény. Po drugie. wspoliycie
w ostatnich tygodniach cigiy mode
preyspieszyC pordd. Najlepie) podczas
wizyty kontrolnej poradzic sic lekarza,
ktory bedzie mial najwicksza wiedzg
na temal akualnego stanu Pani zdro-
wia i ewentualmych zagrozen.

alistow

Czy depilacja
moze sprzyjac
infekcjom?

liona Z. z Krakowa
Faktycznie, calkowita de-
pilacia okolic intymmych
mode spravijad infekcjom i
podrainieniom  wrailiwej
skiry w tych miejscach.
Wiosy  lonowe  pelnia
funkeje ochronng: zabez-
pieczajg narzady rozrodcze
przed grodnymi drobno-
ustrojami. Depilacja staje
sig jednak coraz bardzied
popularna i kobiety z ro-
mych powoddw (modli-
wosC utrzymania higieny
podczas miesigozki, bycie
atrakcyjnym dla partnera)
czesto sie na nig decyduia.
Jedli nie jest Pani golowa
rrerygnowad 2 lego lypu
zabiegdw, warlo rozwaiyd rozwigza-
nie posrednie — czesciowy depilacie
z pozostawieniem whoskow na war-
gach sromowych. Prosze jednak nie
usiwal owlosienia na wlasng reke
za pomocy golarki czy inmych domo-
wych sposobdw — moke to bowiem
prowadzi¢ do zakazenia | podragnien.
Lepiej jest umawic sig na zabieg do
wykwalifikowanej kosmetyczki, kio-
ra wykona go z zachowaniem odpo-
wiedniej higieny.

Skad te biate
ciatka w moczu?

W przychodni nie udzielono o wycze ef informacii?
priy 2 udzielo wyczerpujace] informacji

Masz watpliwosci? Nasi lekarze raznych specjalnosci
oraz dietetyk sa do lwoje) dyspozyji
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Mam 75 lat. Podczas ostat-
niego badania moczu wykry-

to, 2¢ mam w

probee duzo

bialych cialek krwi Czy to

znaczy, ze jestem chora?

dane do wiad. redakcji
Biate krwinki, kidre pojawiaja
sie w moczu starszych osob, sg
naturalnym zjawiskiem | nie mu-
523 swiadcrve o infekcii. Warlo
|1"[er|3}. '-.l.';llit:urmi ih'H.LI!II'_" |!:l:"|.li_"
wu moczu | sprawdzid poziom
kreatyniny (lest z krwi), Jedeli
wyniki okaig sie nieprawidiowe
(obecnod¢  biatka, waleczkow
w badaniu ogdlnym moczu),
konieczna mode byd konsultacia

nefrologa

Jak dtugo goi sie
ztamane zebro?

Cho¢ zlamalam irebro mie-
sigc ‘temu, nadal mnie boli
Co moge zrobic, zeby szyb-

cief sig zrosto?

Marianna G. ze Zgierza
Rodd rrasta si¢ ok. 6-8 tygo-
dni. Aby przyspieszye len pro-
ces, moina pryjmowac wapn
i witamine [ (calcium 500 D,
calcium vitrum). Byvé mode Pani
dolegliwosci majg inng preycay-
ng: w bezposredniej bliskodc
tebra przebiega nerw mieday-
tebrowy, kidrego podrainienie
potrah wywolad bal. W tej sytu-
aci pomogq witaminy z grupy B

(witamina B complex).
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Jakich past uzywac podczas

leczenia ortodontycznego?

Styszalam, ze podeczas noszenia aparatu or-
todontycznego nie wolno uzywacd ziolowych
past do zebow. Czy to prawda?

Agnieszka G. z Wejcherowa
Nieprawdal 59 wrecz zalecane, poniewa: w na-
turalny sposdb lagodzag ewentualne stany zapal-
ne wywolane rmianami w ustawieniu zebdw.
Wyciagi z szabwii, rumianku, debu, rozmarynu,
tymianku majg dzialanie przeciwzapalne, icia-
gajgce, przeciwgrzybicze | przeciwbakieryjne,
a nawet lagodnie przeciwbolowe (znoszq dyskom-
fort zwigzany z noszeniem aparatu, np. po jego
zalokeniu czy rmianie lukdw ortodontycznych),
Waine, aby pasty slosowane podczas lerapii or-

todontyczne) skutecznie usuwaly phytke nazebng
[!F- | :‘;hl:lr.-\.l'ﬁ'lu‘l ETEEW T Ju]} W":.'Hi}ki{" 'ﬁk‘l’_'l!";{_l
krzemionki) | mialy drialanie przeciwprochnicze.
Diobrze jest wybierad le wzbogacane aminofluor-
kami (kicre remineralizujy szkliwo | rapobiegaja
préchnicy) lub ksylitolem (chroni uzebienie praed
bakieriami).

W jaki sposob wyleczy¢ kosé
zatoki, aby zatozy¢ implant?

Dentysta podczas leczenia przebil sie do
zatoki. Po jakims czasie spuchfam, wdal sie
silny stan zapalny i zab trzeba bylo wyrwac.
Czy moina naprawic kosc¢ zatoki tak zeby
moina bylo zalozyc¢ implant?

dane do wiad. redakcji

Ko zatoki po usunieciu zeba sama sie zagol. Po-
lecam Pani jednak konsullacje implantologiceng,
podczas kidrej lekarz za pomocy radiologicznego
sprzetu cyfrowego oceni ilodd | jakodd tkanki kost-
nej slanowiacej podiote dla wseczepu. Szezegdl-
nie preydaine bedzie tutaj zdjecie tomograhczne
w lechnologii 30 — takie urzadzenia 53 na wypo-
sateniu dobrych klinik stomatologicznych. Wyro-
stek kosiny w miejscu ewentualnego implantu jest
wiedy mierzony | obrazowany w lrzech wymia-
rach. Jeili doszlo do ubytku kodci, bedzie moina
sprobowad jg odbudowad poprezez wytworzeni
tkanki kostnej w okreslonym miejscu. Jedeli uby-
tek jest niewielki, taki zabieg wykonuje si¢ razem
z wszczepieniemn implantu, Przy wiekszych ubyi-
kach najpierw regeneruje si¢ kodc, teby po kilku
miesigcach wszczepic implanl.
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Co robi¢, gdy dziecko
nie chee pi¢ mleka?
Moja corka (chodzi do przedszko-
la) nienawidzi mleka. Lubi tylko
Jogurty | 20fty ser. Martwig sig, ze
1o maze #le wplynac na jej rozwoj.
Czy jej podawac jakies
§ diety, 2eby wzmocnic
kosci i zeby?

Karolina G. z Zawoi
Jesli Pani cdrka je sery i jogurty, nie ma
powoddw doobaw. Nie trzeba jej led po-
dawad zadnych suplementow, Produkty

le zawieralg bowiem le same skladniki
co mieko. Pod wrgledem warlosa
odiywezej jogurt jest nawet lepszy od
mieka: deieki zawartym w nim bakte-
nom przyswaja sie 2 niego wigcej biatka
niz ze slodkiego micka, ma ted wigce)
witaminy BI2 | kwasu loliowego. Fer-
meniowane produkty mleczne sq lakie
lepiej § szyboiej trawione nid slodkie
mieko (mogy je wiee pic nawel daed
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: nietolerancia lakiozy). Jedyne o co
warlo zadba¢ to odpowiednia ilosc

wapnia dla 3—6-latka to 800~
~1000 mg, cayli ok. 3 szklanek pol-
tustego mieka. Rownowartosc jednej
sklanki mieka to kubeczek jogurtu
(150 mg) lub szklanka kefiru {maslan-
ki) lub 2 trojkaciki serka lopionego lub
2 plastry 26hego sera lub pal kulki sera
typu mozzarella. Teraz wystarczy ob-
liczye, ile cdrka zjada nabialu w ciggu
dnia. Jezeli tvie ile trzeba, to mote Pani
bye spokoina o rozwdj jej kosci | 2ebow.

Jak leczy¢ zapalenie
stawu biodrowego?

Mdj 4-letni siostrzeniec prze-
szed! zapalenie stawu biodrowe-
go. Przez tydzier otrzymywal leki
w szpitalu, potem nie wolno mu
bylo chodzic przez miesiac. Mina!
jakis czas, ale on nadal kiepsko
sie porusza. Czy powinien zostac
panownie przebadany?

dane do wiad. redakcji
Zapalenie stawu biodrowego u dzie-
ci to dosyé czesta choroba. Na ogdl
mija samoistnie, a nawroly zdarzaja
sie¢ bardzo rzadko. Waine, teby pod-
czas choroby porwoli¢ dziecku duio
odpoczywat (dlatego nie wolno mu
bylo chodzi¢ przez miesiac). Daigki
lemu moina unikngé wrmoionego
gromadzenia plynu w slawie oraz
powolnego tworzenia sie rwyrod-
nieniowych zmian w obrebie stawu,
Dziecko prawdopodobnie moie sla-
bo chodzi¢, poniewai diugo nie uiy-
walo pewnych partii migsni i stawow.
Prosze da¢ mu troche czasu, wszysl-
ko powinno wrdcié do normy. |esh
Panstwo sig niepokojg, warlo is¢ do

'- samanssssesd lekarza i zrobi¢ badanie USG stawu
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