W przychodni nie udzielono ci wyczerpujacej informacji?

Masz watpliwoéci? Nasi lekarze réinych specjalnosci
oraz dietetyk sa do twojej dyspozycji.

STOMATOLOG

Skad na zebach biora
sie przebarwienia?’

Maj syn ma 10 lat i zdrowe z¢by.
Ale ma na nich jakby biafe kre-
seczki Bardzo mnie to niepokoi
Co to moze oznaczac?

Maria W. z Zawoi
Mo#liwodci moze byt wiele, Biate mel-
ne plamki zwykle swiadcza o Huoro-
zie: lo zaburzenie mineralizacji szkli-
wa, wywolywane nadmiarem fluoru
w organizmie. W przypadku fluorozy
na zebach pojawiaja sie przebarwienia
w formie plamek: jasnych, szarych lub
brazowych. Zdarza sig jednak rowniez,

e (jesli jest bardzo nasilona) powo

duje ona ubytki | znicksztalcenia szkli

wo. Ale opisywane przez Fania kreski
mogg byc takie objawem ubocznym
po zastosowanej antybiotykolerapii
na elapie odontogenezy, czyli miedzy
okresem pladowym a 7. rokiem kycia
Zarwyczaj jednak lego rodzaju prze-
barwienia sa brunatnoszare, Moga lo
by tez objawy pekania szkliwa. Bye
mofe syn zaciska zbyt mocno szczeki
i z¢by ze stresu, zgrzyla nimi w nocy.
Schorzenie 1o nosi nazwe bruksizmu
i wymaga leczenia. Prosze nie zwlekad,
tylko od raru zaprowadzic dziecko do
stomatologa. Postawi on odpowiednig
diagnoze i zaleci postepowanie.

31%

odwiedza dentyste
'. tylko raz na 2 lata

Przychodzi Polak do stomatologa...

czedciej, niestety, nie przychodzi. Badania prowadzone w ramach
kampanii , Usmiechnij sie Polsko” pokazuja, ze nie dbamy
odpowiednio o zdrowie jamy ustnej. W naszym kraju:

30%

szczotkuje zeby
po kazdym positku

39%

boi sie leczenia
stomatologicznego
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Jak bezpiecznie
wybielic zeby?
Slyszalam, ie woda utleniona do-
brze wybiela zeby, wystarczy po-
trze¢ nig szkliwo. Czy to prawda?
Mariola G. z Brzegu
Bezwiglednie odradzam lakie domowe
terapie: plukanie jamy usinej woda utle-
niong lub pocieranie nig zebow bywa
niebezpieczne. Mote prowadzic do
poparzenia tkanek migkkich: dzigset,
jervka, a nawel przetyku, Dlugotrwaly
kontakt z woda ulleniong moie osla-
hi¢ szkliwo, wywolad nadwrailiwosd,
a nawel zapalenie miazgi. Wiedy za
miast biatego usmiechu bedziemy mie-
li w perspektywie leczenie kanalowe.
Wvbiclanie z¢bow to procedura me
dyczna. Lekarz musi zbadac stan jamy
ustnej, dobrac preparal, jego steienie
| czas rabiegu, crasami powinien za
stosowad terapie odwrailiwiajaca. Tyl
ko stomatolog mode zdecydowac, jak
berpiecznie rozjasnic .i':‘.’h'g'.
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BEZPLATNE DYZURY

LEKARZY SPECJALISTOW
| Gastroenterolog
~ Jarostaw Kierkus
" 16 kwistnia, wiorek,
Lerkarz
Dorota tu k
17 kwietnia, droda, godz. 19-21
Agnieszka Leciejewska
23 kwietnia, wiorek, godz. 17-19

lwona Enad'l-mejni:czak
24 kwietnia, 4roda, godz. 17-19
ZADZWON!!!
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