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Jesli w pore nie
zaczniemy leczyc
zebow, w wyniku
paradontozy
mozemy je
stracic. Ta
choroba bywa
jednak mylona ze
stanem zapalnym
przyzebia, a ten
tatwiej opanowac.

dontoza, to .2wykie"”

zapalne w obrebie tkanek
przyzebia. 53 one konsek-
wencja nieprawidlowej higie-

ny jamy ustnej.

tu tylko 0 codzienne mycie
Zebdw (minimum po Sniada-
niu oraz pa kolacy), ale prze-
de wszystkim o systematycz-
ne (dwa razy w roku) usuwa-
nie plytkl 1 kamienia nazeb-
nego w gabinecie stomatolo-
gicznym. Jezeli nie robimy
tego regularnie, zbiera sie on
najpierw przy krawedzi dzig-
sel, a polem wchodzi pod nie,
Gromadzac sie w tzw. Kie-
sZonkach, neustanme drazni
dzigsta, wywolujac ich stam
zapalny, a nawel zrywa przy-
czepy dzigsel. Wtedy zaczry-
najg krwawit w trakcie mycia

stany

MNie choda

czy stan

ajczescie] to, co
pacjenci okresla-
ja wywolujacym
przerazenie mianem para-

zebow, s§ zaczerwienione
i bolg, gdy jemy dania gorace,
zimne lub kwasne.

GLOWNI OSKARZENI

Jeden organizm lepiej so-
bie radzi nawet z przewle-
klym zapaleniem dzigsel,
natomiast drugi gwalttownie
reaguje nawet na niewielki
stan zapalny przyzebia. Go-
rzej radzimy sobie, gdy cho-
rujemy na cukrzyce, zaburze-
nia odpornosci, ciggle yjemy

Oaradontora

zapalny?

W stresie, palimy paplerosy
czy mamy wade zgryzu. Po-
datnosC do periodontopatii
(choroby tkanek przyzebia)
jest takze uwarunkowana
genetycznie. Jesli tylko zau-
wazymy u siebie zmiany
w obrebie dzigsel, powinnis-
my jak najszybciej zglosic sieg
do stomatologa, W prZeciw-
nym bowiem razie moie
dojs¢ do zaniku koSci wyrost-
ka zebodolowego, rozchwia-
nia | utraty zebow.

USUWAJ KAMIEN

Bez wagledu na podatnosc organizmu na choroby prrviebia kazdy

£ nas powinien dwa razy w roku poddad sig rabhegown JAJRCIE KATIEnIA
nazrgbnega, Skaling abegmiuje ciedl naddzrigtlows zebdw | musi byd
przeprowadzony bardio dokladnie, Prawidiowo wykonany moze frwad
nawet 2 godainy. W tym czasie lekarz {lub specjainie przeszkolona po-
mod dentystycrnal usuwa Kamien | asady orar precyryjnie poleruje ze-
by, Ukycie driesigtel past polerskich i gumek sprawia, 2e szkliwo zysku-
je potadang gladkost, kiGra zabezplecza zeby przed ponownym osa
dzaniem kamienia. Majnowszy system oczysiczania (Vector) wykorzy-
stuje ultragiwigkl. Dewgkl memu 2ogl usuwane 54 komlorfows | berbs-
fednie, Urzgdrenie nie tylko usuwa kamieh, ale tel polérupe powierz:
chnie korzeni 23 pomodd hydroksyapatytie Daigki takiemu czysaczeniu
dzigsla wytwarzajg nowe przyczepy, zabezpleczajgc przyzebie prred po-
MW wMIEaNMEM Eamienid oo Kieszpnek dngslowych

TEST PRAWDY

Zeby skutecznie rozprawic
sig ze stanem zapainym, den-
tysta moZze nam zapropono-
wac najpierw specjalny test
na obecnost bakterii wywo-
lujgcych choroby przyzebia.
Lekarz pobiera prabki z phyt-
ki nazebnej bezposrednio
Z kieszonek dzigslowych, Na-
stgpnie wysyla je do labora-
torium, gdzie analizuje sie ja
i identyfikuje tzw. patogeny.
Majgc wynik badania (nazwa
bakterii oraz antybiogram),
stomatolog moke indywidual-
nie dobra¢ odpowiednie dla
nas leczenie. Prawidiowo do-
brany antybiotyk znacznie
szybciej | skutecznie] rozpra-
wi sie 2z bakteriami, ktore de-
wastujg przyzebie,
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