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Przyczyny nieSwiezego oddechu

halitoza, przyczyny, nieswiezy oddech, brzydki zapach z ust, $mierdzi z buzi

Katarzyna Pielech - takoma / Materiaty prasowe

Statystyki mowia, ze nawet potowa z nas cierpi z powodu nieswiezego oddechu. Czy wystarczy zainwestowa¢ w odswiezajace cukierki,
by pozby¢ sie przykrego zapachu z ust? Okazuje sie, ze halitozy nie warto maskowaé. Kluczem do pozbycia sie ktopotliwej
dolegliwosci jest odkrycie przyczyny problemu i odpowiednie leczenie. Sprawdz, skad bierze sie nieswiezy oddech.
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8 przyczyn halitozy, czyli skad sie bierze nieswiezy oddech:

1. Brudny jezyk

Przyczyn nieswiezego oddechu moze by¢ wiele. Halitoza w zdecydowanej wigkszosci przypadkéw wynika z nieprawidtowej higieny jamy ustnej
(to tzw. halitoza fizjologiczna). Dlatego zanim zaczniesz szuka¢ przyczyn poza jamg ustng, idZ do dentysty. Przy halitozie fizjologicznej za
brzydki zapach z ust odpowiadaja najczesciej bakterie, rozwijajace sie na tylnej, grzbietowej powierzchni jezyka. Rozktadajg one
nieusuniete resztki pozywienia i wydzielajg m.in. zwiazki lotne siarki. — Dlatego tak wazne jest regularne uzywanie skrobaczek do jezyka
oraz ptukanek bakteriobdjczych, zmniejszajacych powstawanie osadu — méwi dr lwona Gnach-Olejniczak, stomatolog kliniki Unident Union
Dental Spa z Wroctawia. Ekspert dodaje, ze cukierki od$wiezajace tylko maskujg problem, a te zawierajgce cukier nasilajg go, poniewaz
zakwaszajg $rodowisko jamy ustnej. W takich warunkach przybywa bakterii wywotujacych brzydki zapach.

2. Zte plomby

Przykry zapach mogg wywotywac bakterie rozwijajgce sie pod niedopasowanymi protezami, nieszczelnymi uzupetnieniami protetycznymi, a takze
w okolicach nawisajgcych plomb. Wszystko, co utrudnia prawidtowe usuwanie ptytki nazgbnej oraz resztek jedzenia, staje sie w jamie ustnej
powodem ktopotdéw ze zdrowiem, do ktorych nalezy takze halitoza. Dlatego jesli masz problem z usuwaniem ptytki nazebnej, uméw sie do
stomatologa na wymiane lub poprawe uzupetnienia protetycznego czy stomatologicznego.

3. Nieche¢ do nitki

Przykry zapach z ust pojawia sie, gdy niedoktadnie usuwasz resztki pokarmu oraz ptytki bakteryjnej z przestrzeni miedzyzebowych. Dlatego
codzienne, prawidtowe nitkowanie zebow to koniecznosé. Jak stosowaé ni¢ dentystyczng? To proste, wystarczy oderwac okoto 30 cm nici, owingé
wokot Srodkowych palcéw wiekszos¢, a pomiedzy nimi pozostawié ok. 3-5 cm. Potem nalezy nitke napiaé i przesuwac tagodnie w gore i dét
miedzy zebami. Szczegolnie delikatnie trzeba nitkowa¢ zgby w okolicy dzigset i zawsze uzywaé czystego kawatka nici przy czyszczeniu kolejnego
zeba.
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4. Z}a dieta

Dieta zakwaszajgca organizm moze prowokowac halitoze. Utrzymanie réwnowagi kwasowo-zasadowej to warunek zdrowia jamy ustnej.
Pamietaj, ze rozwoj bakterii wydzielajagcych zwigzki lotne siarki poteguje dieta obfitujgca m.in. w stodkie napoje gazowane, potrawy maczne,
mieso. By zmieni¢ pH w jamie ustnej, ogranicz ich spozywanie i wprowadz w zamian wigecej surowych warzyw, owocoéw i kasz.

5. Za malo $liny

Gdy przykry zapach z ust jest objawem choroby, méwimy wtedy o halitozie patologicznej. Najczesciej dotyczy ona zaburzen w wydzielaniu $liny.
To normalne, ze nieprzyjemny zapach z jamy ustnej pojawia si¢ po przebudzeniu. W nocy produkcja sliny spada. — Jesli po umyciu zebéw
dolegliwo$¢ nie znika i wystepuje permanentna suchos$c¢ btony sluzowej jamy ustnej, warto skontrolowaé stan $linianek — zaleca stomatolog.
Zwtaszcza gdy odczuwasz bdl podczas zucia i przetykania, masz zaburzenia smaku i trudnosci w méwieniu. Na poczatek zwigksz ilos¢
przyjmowanych ptynow, stosuj ptukanki lub gumy do zucia z ksylitolem czy sorbitolem. — Zwiekszajg one wydzielanie $liny, a przez to
spowalniajg rozwdj drobnoustrojéw i normuja pH jamy ustnej — wyjasnia ekspert. Jesli to nie pomoze, szukaj dalej. Kserostomia moze by¢
efektem przyjmowania lekdw (onkologicznych, moczopednych, przeciwhistaminowych, przeciwdepresyjnych). Laczy sie ja tez z niewyréwnang
cukrzyca, chorobami tarczycy, nerek, RZS, a takze schorzeniami w obrebie $linianek (kamica i stany zapalne $linianek).

6. Schorzenia zebowe

Przykry zapach jest objawem wielu ostrych schorzen stomatologicznych, w ktérych jednak silniejszym sygnatem jest bol. Towarzyszy préchnicy,
gdy w obrebie zeba lub zebdow rozwija sie stan zapalny miazgi. — Rozwigzaniem jest tylko szybka interwencja stomatologiczna, polegajgca
najczesciej na leczeniu kanatowym — méwi dr Gnach-Olejniczak. — Nieprzyjemny zapach towarzyszy rowniez powiktaniom poekstrakcyjnym —
wystepuje przy suchym zebodole, ktéry jest zaburzeniem gojenia rany po usunieciu zeba. Takze przetoki ustno-zatokowe objawiajg sie halitoza —
wylicza ekspert. Wszystkie tego typu objawy wymagaja pilnej wizyty u stomatologa i nie ma co sig tudzi¢, same nie przejda.

7. Choroby dziasel

Nieswiezy oddech to jeden z sygnatdéw bakteryjnych choréb przyzebia, w tym standéw zapalnych dzigset. Inne znaki ostrzegawcze to: krwawienie
dzigset podczas szczotkowania, obrzek, bol oraz zmieniona, ciemniejsza barwa dzigset. Dentysta jest w stanie wykry¢ problem wczes$nie,
badajgc gtebokos$c¢ kieszonek dzigstowych. — Przyczyng paradontopatii jest najczesciej zalegajgca ptytka nazebna i kamien, ktére wnikajg pod
dzigsta i prowadza do powstania kieszonek dzigstowych i kostnych. To tam rozwijajg sie beztlenowe bakterie, wywotujgce stany zapalne —
wyjasnia dr lwona Gnach-Olejniczak. | dodaje, ze aby nie doprowadzi¢ do zapalenia przyzebia, nalezy usuwaé kamien 2 razy w roku
(niektorzy pacjenci co 1-3 miesiace). W przypadku wystepowania choroby dentysta moze zaleci¢ wektorowanie. To nieinwazyjna metoda
usuwania kamienia poddzigstowego razem z biofilmem, ktéra w 90% pozwala unikna¢ chirurgicznego rozcinania dzigset.

8. Halitoza o zrodle poza jama ustng

Poza jama ustng przykry oddech miewa swoje zrodto w obrebie nosa, gardtfa i ucha. Prym wiodg tutaj stany zapalne zatok oraz ropne zapalenia
migdatkéw, ktére wymagajg wizyty u laryngologa. Nieprzyjemny zapach z ust towarzyszy takze skrzywionej przegrodzie nosowej. Pamigtaj
jednak, ze halitoza o pochodzeniu ENT (ang. ear-nose-and-throat) to tylko ok. 5-8% wszystkich przypadkéw. Rzadko ma réwniez zrédio w
gtebszych partiach ciata i jest wynikiem m.in. zapalenia oskrzeli, ropnia ptuc, choroby watroby, nerek, stanéw nowotworowych i choréb przewodu
pokarmowego, w tym zarzucania tresci zotgdka.

W oparciu o materiat prasowy Unident Union Dental Spa
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