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HANNA LIS 
Dziennikarka poprawiła 
uśmiech za pomocą aparatu 
ortodontycznego. Nowoczesne 
aparaty są dyskretne, wygodne 
w noszeniu i dają niesamowite 
efekty. Koszt takiej korekty 
to wydatek od 3 0 0 0 do nawet 
20 0 0 0 zł. 
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Hdfywocdzki 
uśmiech 

Pora zdradzić kolejny sekret gwiazd. Chcecie, jak one, 

mieć perfekcyjny uśmiech i nieco się odmłodzić? 

Najwyższa pora na wizytę u... dentysty i ortodonty! 

To, że skorygowanie zębów za pomocą aparatu sprawia, że nasz uśmiech jest 

pełniejszy i ładniej wygląda, jest oczywistością. Gwiazdy zakładają jednak apa

raty także po to, aby odjąć sobie lat. Proste i dodatkowo laserowo wybielone zęby 

rozświetlają całą twarz, a przez to znacznie ją odmładzają. Potem zaś wystarczy 

tylko odpowiednio dbać o ich higienę, np. używając systematycznie płynów do płu

kania jamy ustnej. Stomatolog Iwona Gnach-Olejniczak, założycielka Unident Union 

Dental Spa we Wrocławiu, wyjaśnia nam tajemnice metamorfoz uśmiechu gwiazd 

oraz zdradza, ile trzeba zapłacić, aby osiągnąć podobny efekt. (MD) • 

Krzywe, a do tego przebarwione i w wielu miejscach zbyt krótkie zęby 
aktora zostały prawdopodobnie oszlifowane i przykryte koronami 
pełnoceramicznymi lub licówkami. Korona kosztuje od 1800 do 3 0 0 0 zł, 
za licówkę zapłacimy nieco mniej - od 1000 do 2 5 0 0 zł. 

Więcej o zdrowiu na: zdrowie.polki.pl 

HILARY DUFF 
1 Barwa 

zębów jest 
uwarunkowana 
genetycznie. 
Ciemny kolor 
zębów aktorki 
rozjaśniło 
o kilka tonów 
światło lasera. 
Efekt taki 
można osiągnąć 
nawet w czasie 
jednej wizyty 
w gabinecie! 
Cena 
wybielania 
waha się 
od 1000 
do 2 5 0 0 zł. 
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