1 7y wiesz, dlaczego mieszkancy
naszej czesci Europy starzeja
sig szybeiej niz potudniowey?

J Bo majg slabie) rozwinigta dolng

czes¢ twarzy | czesto wady zwane tylozgryza-
mi, ktdre powodujy cofmiecie brody. To przy-
spiesza pojawienie si¢ na twarzy oznak
starzenia. Wady zgrvzu powodujg takze nad-
mierne scieranie zebdw i zwiekszajg praw-
dopodobienstwo parodontozy. S4 réwniez
preyezyng problemdw z wymows, ze sta-
wem skroniowo-zuchwowyn, a nawet kre-
gostupem oraz bélow glowy. Warto poddac
sig¢ leczeniu ortodontycznemu zardwno ze
wrzgledu na zdrowie, jak i urode. - Korek-
cja zebdw aparatem rozbudowuje huki
rebowe, ktore uwypuklajg profil twarzy,
daja podparcie policzkom, minimalizuje
powstawanie bruzd nosowo-wargowych

1 zmarszczek nad gorng wangy, uwydatnia
takze usta i odslania zeby - méwi dr Iwona
Gnach-Olejniczak z wroctawskiej kliniki
Unident Union Dental Spa.

MNa zalozenie aparatu moina sie zdecydowad
w kaidym wieku, - Moja najstarsza pacjentka
miata 75 lat - méwi dr Danuta Mackiewicz,
wlascicielka gabinetu korekc)i estetycznej
i ortodontycene) na warszawskim Goclawiu,
Rosngca grupe kbientéw gabinetdw ortodon-
tyeznych stanowig 30-, 40-latkowie. Wiedza,
e opricz korekoji krzvwych zebdw aparat da-
je dodatkowe profity estetvezne. Przed jego
zalozeniem trzeba wyleczy¢ wszystkie zeby,
a te martwe wemocnié wkladami koronowo-
-korzeniowymi. Nalezy jednak uzbroié si¢
w cierpliwose, bo leczenie u doroshveh jest
dhuzsze 1 bardzie) skomplikowane niz u dzec
i nastolatkdéw. Moze trwad ponad dwa lata,
gy uwapniong juz koéé trudniej od nowa
uformowacd.

BEZ WYRYWANIA

Aby ustawi stloczone z¢by w rdwnym rzeg-
dzie, trzeba praygotowad dla nich prezestrzef.
Jeszcze niedawno w tym celu usuwano naj-
czesoie] dolne 1 gdrme cawdrki. Ds ortodond
uzyskujy efekt rozbudowy lukéw zgbowych
poprzez odpowiednie ustawienie zebdow przy
wveiu aparatdw. — Zeby usuwa sie niezmier-
nie rzadko, bo ich utrata prowadz do zaniku
kosci, a w konsekwencji do zapadnigcia si¢
frodkowego oraz dolnego pietra twarzy.
W efekcie tworzg sie pionowe zmarszezki
nad gdrng i dolng wargy, glebokie bruzdy

Prostu]
EBY

NA ZALOZENIE APARATU
ORTODONTYCZNEGO CORAZ
CZESCIE) DECYDUJA SIE LUDZIE

DOJRZALI, 40-, 50-LETNI,
DLACZEGO? BO DZIEKI NIEMU

MOZNA ZYSKAC NIE TYLKO PIEKNY

USMIECH, ALE TEZ ODMLODZIC
TWARZ BEZ UZYCIA SKALPELA,

TEKST KATARZYNA KOPER

nosowo-wargowe, opadajg, kontury policzkiw,
a w chwili, gdy smiejemy sie szeroko, widad
wewngtrz tak rwane ciemne korvtarze — wy-
jasnia dr Iwona Gnach-Olejniczak.

JAK BIZUTERIA?

Druciany usmiech staje si¢ coraz bardziej dys-
kretny. Aparat kosmetyczny, czvh cenki drucik
z preezroczystymi, np. szafirowymi lub kryse-
talowymi zamkami, jest prawie mewidoczny,
Nowoécig w ontodongji sq aparaty samoligatu-
rujgce, kidre zamykag uk w szczelinie zamka
za pomocy specialne) Klaplka, bez uzycia gum-
ki jak w aparacie klasycznym. - Taki aparat
wykorzystuje dzalanie lekkich, biologicanie
rhalansowanych sil, drieki czemu zeby prze-
suwajq sie szybciej, a leczenie jest knitsze
— thumaczy dr Mackiewicz. - Ponadto ograni-

cza doleglwodci zwigzane z adaptaciy do
aparatu i ulatwia higieneg.
Kto chee swdj aparat ukavé przed Swiatem,
maoie wybrad tew: lingwalny (inacze) jezvkowy),
ktdry zaklada si¢ na wewnegtrzne powierzchnie
zebdw. Ortodonta zbuduje go z gotowych ele-
mentdw albo zamdwi komplet zamkiw przy-
gotowarnych na potrzeby konkretnego pacjenta
(systemy Incognito i Insignia). Taki zindywi-
dualizowany aparat jest bardziej plaski niz
pozostale aparaty jezvkowe, wige tez bardziej
komfortowy. W przypadku Incognito zambki
sq wykonane ze stopu zota z dodatkiern iry-
du. Wygladaja jak bizuteria.
- Aparat lingwalny wydaje sig idealnym roz-
wigzaniem dla oséb publicanych. Ale meste-
ty zwykle powodupe lekkae seplenienie - mi-
wi dr Mackiewicz. — Dlatego aktorom,
piosenkarzom i dziennikarzom telewizy)-
TIYIT PrOpOnUe Za2wycza) aparat meszany,
na gorze zakladamy aparat lingwalny, na
dole zwykly, preyklejony do zewnetring)
strony zebdw - wyjasdnia dr Mackiewicz.
Aparat jezvkowy jest niewidoczny i mogna nim
wyleczy¢ wlasciwie kazdg wadg zgryzu, miekie-
dy jednak wymaga zamontowania dodatko-
wych elementdw, kidre sprawiajq, #e rzuca si
w oczy. Podobnie jest z aparatami nakladkowy-
mi (Invisalign lub Clear Aligner). Nakladki
wykonuje sie 2 przezroczystego tworzywa. Nie
maja zadnych metalowych elementdw, Nosi
sig¢ je caly dobe, zdejmujac tylko do jedzenia
i mycia zebéw. Wykonuje sig je na podstawie
precyzyjnych wyciskéw, planujge komputero-
wo ksztalt kolejnych nakdadek. Pagjent co trzy
tygodnie (w przypadku Clear Aligner co ty-
dzief) sigga po nowy nakladke, ale migdzy
nirmi kontroluje postepy u ortodonty. Caly pro-
gram leczenia zaklada wykorzystanie kilku-

dziesieciu kompletdw nakiadek.

PROSTE, BIALE, PERFEKCYJNME

Kiedy zeby stojg juz w rdwniutkim rzgdku,
mazna zafundowad im mikroabrazig i polero-
warie szkliwa w celu uryskania idealne) bieh.
Dopetnieniem efekiu mogg bvé dodatkowe
zahieg 7 zakresu medyoyny estetvermne). Roz-
budowane do odpowiednich rozmiartw 7u-
chwa i szczeka bedg dla odmlodzone] skiry
solidng podporg. m

ILE “nszn.uE lpmn * TRADYCYINY — 2 5-4 tys. zl * KOSMETYCZINY [cienki drucik

+ przezroczyste zomki) — 4-6 tys. 2l * SAMOLIGATURLUIACY - 6,5-9 tys. zi = LINGWALNY - od 8 tys.
= LINGWALNY INCOGHITO — 12-20 tys. zi = INVISALIGH — 10-16 tys. 2l (20 komplet noklodek)
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