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Claudia

Nie dbasz o zeby? To moze skonczy¢
sie powaznymi chorobami calego

organizmu

Dlaczego warto dba¢ o zeby? Bo to w ich zakamarkach, pod starymi
plombami, w dziaslach lubia mnozyé¢ sie¢ bakterie. Jesli przedostana sie
w glab organizmu, moga zaatakowaé serce, nerki, stawy. Tak wlasnie
dochodzi do wielu powaznych chorab.

Jedna iskra wystarczy, by wywolaé pozar. I taka iskra zapalna w naszym ciele sa
chorobotwoércze bakterie, ktore ukrywaja sie w zakamarkach naszych dziasel i
zebow. Idealnymi dla nich schowkami sa plytki nazebne, kamien, ale tez niewi-
doczne golym okiem ubytki i kieszonki w dzigslach. Kryjowkami sg takze mosty i
koronki czy drobne chropowato$ci, choéby po niedokladnie wypolerowanej lub
nieszczelnej plombie. Na tym etapie punkty zapalne latwo ugasi¢. Ale gdy bakterie
rozpoczng wedroéwke w glab tkanek wokol zebow, sprawa robi sie powazna. Nie-
bezpieczne sa tez wszelkie zapalenia wywolane przez zle wypeliony kanal, niedo-
kladnie usuniety korzen, zmiany ropne, torbiele. Krwawiace, opuchniete dziasto,
zgorzel, to juz prawdziwe ognisko buchajace zywym ogniem.

W ustach sie zaczyna

— NajgroZniejsze z bakterii sa beztlenowce powodujace zapalenie tkanek wokot
zebow, bo stad moga przenikac¢ do krwiobiegu, a nim jak po autostradzie docieraé
do serca, nerek, stawoéw. I w nich zaczynaja sia¢ spustoszenie, co lekarze fachowo
nazywaja choroba odogniskowa. Bywa, ze zawal czy cukrzyca zaczynaja sie od bla-
hego bdlu zeba czy zapalenia dzigsel — méwi Iwona Gnach-Olejniczak, stomatolog
z kliniki Unident Union Dental Spa. Statystyki nie sa optymistyczne. Jak wynika z
wynikéw akeji "Cisi zabojcy", przeprowadzonej przez poznanskie centrum stoma-
tologii Orident, choroba odogniskowa zagraza az 96 proc. Polakow!

U ponad polowy badanych wrotami
zakazenia ukazuja si¢ nieszczelne Prawie 4 mln. Polakow w ogble nie
wypelnienia, w ktérych pod plomba- myje zebow!

mi rozwinela sie prochnica wtorna.

. y : o Jak najlepiej dbaé o zeby?
Wiekszo$¢ z nas jednak o tym nie wie
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zmie. Bo ogniska zapalne czesto wy-

krywa dopiero badanie RTG lub to-

mografia. — Dlatego robienie ich raz

na dwa lata powinno by¢ norma — uwaza stomatolog Agnieszka Szygenda, wlasci-
cielka centrum Orident.

Organizm daje znak

— Niepokoj powinna budzié bolesno$¢, zasinienie i zaczerwienienie dziasel. Stan
krytyczny $wiadczacy o zapaleniu to czerwona piana podczas mycia zeboéw. Niewie-
lu pacjentéw z krwawigcymi dzigstami szuka pomocy u dentysty. Szkoda, bo potem
po latach nie tylko traci sie zeby, ale i zdrowie — dodaje Iwona Gnach-Olejniczak.
Idz jak najszybciej do dentysty, jesli:

cierpisz na notoryczne boéle glowy przy kazdym zalamaniu pogody,

wieczorami miewasz stany podgoraczkowe bez oczywistego powodu,
przeziebiasz sie (czeciej niz dwa razy w sezonie),

takze za placzliwo$é, nerwowos$¢, bezsenne noce kilka razy w tygodniu wine
moga ponosié psujace sie zeby.

O$lepnac przez zeby?

To mozliwe! "Kiedy m6j maz nagle przestal widzie¢ na prawe oko pomocy szukali-
$my u najlepszych okulistow. Bez efektu. Dopiero dentysta, do ktoérego zglosit sie z
bolem szostki (od dluzszego czasu <<leczyl>> ja Srodkami przeciwbolowymi), sko-
jarzyl oba fakty — pisze Kasia na forum internetowym. Oko od zeba dzieli niewielka
odlegloé¢. Bakterie z ropnia w dziasle czy na wierzchotku korzenia zeba moga bly-
skawicznie doj$¢ do galki ocznej. Zakazenie siatkowki (warstwa wewnatrz oka od-
powiedzialna za widzenie) i trwale jej uszkodzenie moze skonczyé sie nawet utrata
wzroku. A to nie wszystko, co nabroi¢ moze chory zab. — O zgrozo, na jednym z
portali przeczytalam wpis internauty, ktoéry zalecal samemu naktué¢ dzigsto przy
bolacym zebie, by spusci¢ rope ze zgorzeli. To moze skonczyé sie nawet sepsa! —
ostrzega Iwona Gnach-Olejniczak.

Tradzik? Do dentysty

ZwyKkle tradzik kojarzymy z burza hormonalna. Ale jak uczy do§wiadczenie, ropne
wykwity skoérne wystepuja w parze z zepsutymi zebami. — Na badanie w Orident
zglosila sie mloda pacjentka, ktéra od lat bezskutecznie walczyla z tradzikiem. Po
wykonaniu cyfrowego zdjecia panoramicznego okazalo sie, ze ma czynne ognisko
zapalne przy wierzcholku jednego z zebéw — wspomina Agnieszka Szygenda. —
OczywiScie nie ma gwarancji, ze ta zmiana na 100 proc. odpowiada za problemy
skoérne pacjentki, ale prawdopodobienstwo, ze tak jest, jest wysokie. — Wiekszo$é
chorob skory, w tym tradzik, nasilaja sie lub wrecz pojawiaja pod wplywem rozdy-
gotanych nerwéw. Nawet grzybica latwiej sie zarazi¢, nie méwiac o bakteryjnych
infekcjach rozsiewanych przez tlace sie ogniska zapalne w jamie ustnej — thumaczy
profesor Anna Zalewska-Janowska, dermatolog i alergolog z Uniwersytetu Me-
dycznego w Lodzi.

Naukowcy zaobserwowali tez zwigzek miedzy dziurami w zebach a opryszczka. Je-
zeli miewasz nawracajace "zimno", moze umoéw sie takze do stomatologa?

Préchnica zjada serce

Dowiedli tego amerykanscy naukowcy, odkrywajac wystepowanie tych samych
bakterii w kamieniu nazebnym i plytce miazdzycowej. A wiadomo, ze zaawansowa-
na miazdzyca w tetnicach oplatajgcych serce bywa najczestsza przyczyna zawatu.
Jak opisuje dr n. med. Jerzy Lech, kardiolog, paciorkowce i gronkowce z zainfeko-
wanych zebow i dzigsel migruja do krwi, gdzie je — jak kazdego intruza — atakuje
armia limfocytdéw i przeciwcial. Oplecione nimi bakterie osadzaja sie na $cianach
naczyn krwiono$nych. Z nich powstaja blaszki miazdzycowe, ktore z czasem jesz-
cze sie rozrastajg, gdy przyklejaja sie do nich plytki krwi. I §wiatlo tetnic sie
zmniejsza. — Obecne we krwi bakterie posrednio podnosza tez poziom tzw. biatka
ostrej fazy CRP mebonet, co koreluje z tworzeniem sie niebezpiecznych minizakrze-
péw w tetnicach i nasila sklonno$§é do miazdzycy. Zaobserwowano, ze u ludzi zdro-
wych Srednie stezenie CRP wynosi ok. 1 mg/1, u "sercowcoéw" zas prawie 9 mg/l. A
przy ostrym stanie zapalnym dziasel i zepsutych zebach wzrasta nawet 1000-krot-
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sobie znaé¢ zawalem, udarem i nadci$nieniem — ostrzega dr Jerzy Lech. Internautce
Ewie przytrafilo sie zapalenie osierdzia. "Z kolataniem serca, duszno$ciami i go-
raczka trafitam na OIOM - pisze. — Nikt nie byt w stanie ustalié przyczyny. Az moj
lekarz skojarzyt, ze zachorowalam tuz po usunieciu dwoch bardzo zepsutych zeboéw
iropnia w dziasle".

Paciorkowiec kasa stawy

Kolano czy nadgarstek — bez znaczenia: wystarczy jeden zaatakowany staw, by
czué nieustanny, trudny do zniesienia bol. "Moja coérka, ktora zawsze tryskala
energig, teraz zyje jak kaleka. Sa dni, kiedy nie moze ruszy¢ reka, nawet utrzymaé
widelca, nie mowiac o kubku z herbata. Bierze sterydy, po ktérych przytyla. Nieste-
ty, to jedyny widoczny efekt terapii przy tak ciezkim zapaleniu stawéw. Reumato-
log sugeruje, ze przyczyna tkwi w nieleczonych zebach, trzy zostaly wyrwane rok
temu. Corka histerycznie bala sie borowania i nie chodzila do dentysty. Jestem
zrozpaczona" — pisze nasza czytelniczka. Malo kto zdaje sobie sprawe, jak czesto
prochnica jest iskra zapalna w wypadku choréb reumatycznych. Najpierw pacior-
kowce zjadaja zeby jak korniki drewno. Potem albo sprytnie przerzucaja sie na
migdalki podniebienne, a z nich na stawy (schemat typowy dla gorgczki reuma-
tycznej), albo z pominieciem gardla od razu atakuja kolana i lokcie, jak w autoim-
munologicznym zapaleniu. Wrotami zakazenia moga by¢ nawet niewielkie ubytki
w szkliwie. Kiedy bakterie dostana sie do krwi, rusza produkcja zwalczajacych je
przeciwcial. Niestety, czesto "myla" one paciorkowce z tkankami wlasnego organi-
zmu i zamiast neutralizowaé zarazki — niszcza stawy. Reumatolog, stawiajgc dia-
gnoze, zawsze zleca wiele badan krwi, w tym m.in. ASO, czyli oznaczenie poziomu
owych "nieprecyzyjnych w dzialaniu" przeciwcial, antystreptolizyn (z tac. paciorko-
wiec to Streptoccocus). Znacznie podwyzszony lub rosnacy w kolejnych badaniach
poziom ASO potwierdza zakazenie. Siejacy paciorkowce zepsuty zab potrafi tak
"rozhustaé" uklad odpornosciowy, ze sprowokuje takze wysiew tuszczycy, cukrzyce
typu 1 czy autoimmunologiczne zapalenie tarczycy. Dlatego przy nasileniu sie kto-
rejkolwiek z choréb z autoagresji w pierwszej kolejnosci warto sprawdzic zeby!

Zapalenie pecherza

Statystyki sa alarmujace: 4 mln dorostych Polakéw cierpi na przewlekle zapalenie
nerek (klebuszkowe lub miedniczkowe), o czym mniej niz polowa wie. Dlaczego?
Bo latami przebiega ono skrycie, bez widocznych objawow, a podstepnie niszczy
nerki. Kiedy w koncu juz sie odezwie, ratunkiem pozostaja codzienne dializy lub
przeszczep. A wszystko zaczyna sie niewinnie, zwykle anging, a czasem boélem zeba
z zaawansowana prochnica. Najpierw paciorkowce atakuja gardlo i jame ustng.
Potem przenoska sie na klebuszki nerkowe (w nich mocz jest filtrowany z krwi do
nerek), czesto zakazenie niejako schodzi jeszcze do lezacych glebiej miedniczek.
Kiedy dopada nas w ostrej formie (z goraczka, bolami w ledzwiach, z krwiomo-
czem), lekarz aplikuje antybiotyk i sprawa wydaje sie zamknieta. Pozornie, bo za-
palenie nerek lubi wracaé, a za wtérnymi zakazeniami kryja sie wlaénie dziurawe
zeby i paradontoza. — Doswiadczony nefrolog, gdy trafia do niego chory z zapale-
niem nerek, kieruje go do dentysty. Bo zdaje sobie sprawe, ze antybiotyk stlumi
chorobe, ale nie ale nie usunie przyczyny. usunie przyczyny. I kolejne zapalenie
nerek to tylko kwestia czasu — podsumowuje stomatolog Iwona Gnach-Olejniczak.

Planujesz dziecko? To wylecz zeby!

Polskie statystyki sa naprawde niepokojace: co piata ciezarna, ktéra ma prochnice,
choroby przyzebia i stany zapalne jamy ustnej, rodzi maluszka kilka tygodni przed
terminem. A przedwczesny pordd oznacza niska wage noworodka i typowe dla
wezesniakow klopoty ze zdrowiem. Zdaniem lek. med. Jacka Tulimowskiego, gine-
kologa-poloznika, kobiety nie odwiedzaja dentysty przed planowanym macierzyn-
stwem. — Wrecz pokutuje przesad, ze nasilajaca sie prochnica w stanie blogosla-
wionym jest naturalna. Czasem pytaja, czy moga w ciazy zeby leczy¢, stosowaé
znieczulenie. Mogg! Niestety, nie pytaja, jakie sa skutki zlekcewazenia stanéw za-
palnych przyzebia i prochnicy dla nich, jak i dla ich dziecka. A paciorkowce u przy-
szlej mamy nie tylko moga zajac jej serce czy nerki, ale tez pochwe, co czesto prze-
biega bezobjawowo. Dziecko moze sie nimi zarazi¢ podczas porodu. Zdaniem leka-
rzy warto zrobi¢ wymaz wykrywajacy te bakterie i przej$¢ antybiotykoterapie,
nawet w drugim czy trzecim trymestrze. — Nieleczenie zeb6éw i dziasel przez mlode
kobiety jest grzechem. Siejace sie z nich bakterie moga powodowac zapalenia przy-
datkéw. I jezeli stan zapalny caly czas sie w nich tli, w jajowodach w efekcie moga
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noécig — przestrzega dr Tulimowski.
Brak zebow i... wrzody

Japoniscy naukowcy zaobserwowali, ze 80 proc. mezczyzn i polowa kobiet, ktorzy
polykaja zbyt duze kesy, ma klopoty ze zdrowiem, w tym czesto wrzody i nadwage.
Bo wystarczy brak szostek, siddemek, by nie pogryz¢é dokladnie miesa, warzyw czy
owocdw. Jesli zbyt duze kawalki pokarmu trafiaja do zoladka, przyklejaja sie do
jego $cian i zalegaja, zanim zostana strawione. Wydzielany w tym czasie kwas
solny moze powodowaé zgage, odbijanie czy drobne nadzerki w §luzowce. A to
pierwszy krok do wrzodow.

Urodzie tez szkodzi

Szczerbaty uSmiech nie tylko sam z siebie szpeci, ale tez prowadzi do pojawienia
sie... bruzd i zmarszczek! Przez braki zebow (od czworek do siddemek) zapadaja
sie policzki — poniewaz wraz z wiekiem wiotczeja w nich miesnie — i pojawiaja sie
na nich zmarszczki. Takze oczy i brwi z czasem przestaja leze¢ w jednej linii, a
broda niejako wysuwa sie do przodu. Stomatolodzy taka zmiane nazywaja zreszta
profilem Baby-Jagi. Bo o ile pilnujemy, by "garnitur" od frontu prezentowat sie
niezle, to mniej dbamy o dalsze zeby. Jak pokazuja badania, najszybciej psuja sie
sz6stki i zwyKkle je tracimy jako pierwsze, a czesto akceptujemy taka szczerbe, "bo
jej nie widaé". Blad! Utrata jednego zeba oslabia pozostale: te po obu stronach
ubytku i ten naprzeciwko, ktory bez podparcia stopniowo wysuwa sie ze szczeki.
Odstania wtedy szyjke i zwykle jest blyskawicznie atakowany przez prochnice.
Potem lawinowo leca kolejne zeby, jak w dominie. Dlatego gdy stracisz jeden, le-
piej od razu zdecyduj sie na implant, podpowiada Iwona Gnach-Olejniczak. — Tu
liczy sie czas. Wkrotce po usunieciu zeba zaczyna zanikaé ko$é, w ktorej byt osa-
dzony, a jej odbudowa nie jest latwa.

Do czyszczenia przestrzeni miedzy zebami wybieraj nitki nowej generacji:
pokryte woskiem lub te-flonem (nie strzepia si¢) i nasaczone fluorem.

Zamiast twardej szczotki uzywaj miekkiej i przed myciem nie mocz jej woda,
tylko na sucha wyciénij paste.

Zeby myj ruchami wymiatajacymi od korzeni w strone koron, jakby nasuwajac
dziasla na zeby. Czy$¢ takze jezyk i policzki.

Na koniec wyplucz usta plukanka, ktéra na szkliwie pozostawi  film
antybakteryjny. Przydatny jest tez hydropulser do irygacji przestrzeni miedzy
zebami, ktory wymiata z nich resztki jedzenia i bakterie.

“utor: Joanna Zagdanska
- Claudia
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