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arzysz o tym, by twoje ze- Pasta LUSUwWa Dﬁad {ich przyczyna sa m.in, barwniki w Zywnoscl

by ISnity biela? Podejdz i napojach oraz nikotynal.

do sprawy z glowa. Nie tes- WYBIELANIE ZEBOW PASTA to WYBIERAJAC PASTE, warto zwrocic

tuj domowych metod i nie tak naprawde jedynie usuwanie phytki uwage na tzw. wspotczynnik RDA, ktory
szoruj zebow 5013, sodg albo sokiem oraz osadow zbierajacych sie na zebach. okre<la stopien sceralnoscl. Im wyZszy,
z cytryny, bo moiesz w ten sposob ostabic  Jesli wiec szkliwo twoich zebow jest tym pasta dziata silniej, ale jednoczesnie
szkliwo. Jesli choesz, by twoje zeby byly porowate (prowadzi to do utrzymywania bardziej niszczy zeby. Pasty o wspolczyn-
nie tylko biale, lecz takze rdrowe, sie nalotu), pasta wybielajgca rzeczywiscie niku RDA okoto 190 uznawane 53 za silne,
o pomoc w ich rozjasnieniu popros specja-  moze rozjasnic twoj usmiech nawet Te o sredniej scieralnosci maja wspotczyn-
liste. Warto jednak, bys wiedziata, ze natu- 0 kilka tonow. Srodki wybielajgce zawarte nik RDA okoto 100, Do wrazliwych zebow
ralna biel zebow wcale nie musi swiadczy¢  w pastach poradza sobie jednak tylko nadaja sie zas pasty o wspotczynniku 40,
o ich zdrowiu. Czesto jest wrecz odwrot- z przebarwieniami powierzchnicwymi Ceny past wybielajgcych: od 18 2i.

nie, bo to kosc o 2ottym odcieniu jest bar-

dziej odpoma na prochnice. Decydujac 4
sie na wybielanie, trzeba tez mie¢ swiado- WYB I E LAN I E ZQbﬂW ZdWsiZe
mosc, 2e nie zawsze wsZystkie przebar- :
wienia da sie usunac. Niektdre z nich 53 DUWI Nnno
potozone zbyt gieboko lub 53 catkowicie ~ 1 H
e B eow . onamiena 00DYWAC sie pod kontrolg stomato loga. Inacze
poantybiotykowe). Wedy jedyrym rozwia-  T10Z€ (10jSC d0 ostabienia szkliwa i zwigkszenia
zaniem jest wykonanie licowek kompozy-

towych albo koron porcelanowych podatnosci zebow na prochnice.
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Naktadki z zelem wvbiel
Cheesz, zeby efekt kurac wybielajgcej
zeby byt nie tylko spektakulamy, lecz takge
by diugo sie utrzymal? Wedhug stomatolo-
gow najlepsze rezultaty przynosi stosowa-
rie 2w, systemu naktadkowego. Ta me-
toda pozwala na stopniowe, ale bardzo
trwade rozjasnienie usmiechu. Dentysci
polecaj ja szczegbinie osobom, ktdrych
zeby 53 mocno przebansione, bo wybie-
lajgcy el (zawierajacy nadtienek wodoru)

ZazwyCzal jest sobie w stanie poradzic

Z nawet z glebokimi przebarwieniami,
Wybielanle naktadkowe polega na stop-
nicwy utlenianiu banwnikow. Aktywry
Zwigzek zawarty w 2elu przenika przez szkli-
wo | dociera do zebiny (wewnetrznej tkanki
zeba). Metoda naktadkowa musi byc jed-
nak stosowana pod kontrolg stomatologa.
Jej pierwszy etap to usuniecie kamienia

z powserzchni zebow i pobranie wycisku

NAJPIERW TRZEBA WYLECZYC

Przed wybielaniem stomatolog
powinien dokladnie sprawdzi¢ stan
zebow pacjenta. Wskazane jest row-
niez wykonanie pantomogramu (zdje-
cia rtg. catego uzebienia). Preparatow
wybielajacych nie mozna bowiem

w zadnym wypadku nakiadac na ubytki
prochnicze. Kontakt 2 silnie dziatajacy-
mi substancjami moze doprowadzic
do zapalenia miazgi | koniecznosci
leczenia kanalowego. Zanim rozpocz-

U2 Zy( je l[asera daj

Jesli zalezy ci na bardzo szybkim efek-
cie wyblelenia (np. przed slubem albo
innym wainym wystapieniem), mozesz
zdecydowad sle na laserowe rozjasnie-
nie zebow w gabinecie. Podczas zabiegu
stomatolog naklada na powierzchnie
zebow 2el, a nastepnie naswietla go
akceleratorem. Dziatanie zimnego Swia-
tta lasera sprawia, e nadtienki wodoru
szybko utleniajg przebarwienia. Zwykle
taki zabieg trwa od 45 minut do 1,5 godzi-
ny. Poddajac sie laserowemu wybiela-
niu, Mozesz rozjasnic z¢by nawet o 5-8
tondw. Musisz miec jednak swiadomose,
ze spora czesc tego efekiu zaniknie (cza-
sem po kilkunastu godzinach, w innych
przypadkach po kilku dniach). Po lasero-
wym wybielaniu twdj usmiech bedzie

o prostu przez krotki czas

duzo bielszy ni: wcze-

es n!‘*r” ale nie za\

niemy wybielanie, wszystkie zeby
musza wiec zostac wyleczone. Warto
miec rowniez swiadomosd, te jesli
mamy w zebach stare wypeinienia, to
ich kolor nie zmieni si¢ podczas wybie-
lania. By uniknac . wielokolorowosci™
zebow, motemy rozjasnic zeby tylko
do odcienia starych plomb. Innym (bar-
dziej kosztownym) rozwigzaniem jest
wymiana wypeinien na nowe dostoso-
wane kolorem do zebéw po wybieleniu.

ze trwaty efekt

tolog nie powinien wypuszczac z gabinetu
os0by po laserowym wybieleniu bez kom-
pletu zelowych nakiadek | preparatow

do dalszego wybielania. Kilkudniowa
domowa kuracja naktadkowa stabilizuje
efekt uzyskany w gabinecie | przediuza
jego trwalosc. Cena wybielania laserowe-
go: od 150 zi.

sniej z powodu naglego B‘é],
odwodnienia zebiny. Kiedy

Zeby znow sie nawodnia, {ﬁm
ich kolor nieco sciemnie- w

je (chod z pewnoscia nie
wroci od razu do stanu
sprzed wybielenia). Wia-
snie diatego dobry stoma-

zdrowie

aja powoli, ale rezultat diugo sie utrzymuje

uzeblenia. Jest on potrzebny do zrobienia
zelowych naktadek na zeby, Musza byd
one bardzo precyzyinie wykonane, bo
szczelnosc dopasowania zapobiega wycie-
kowi 2edu. Dzieki temu dziasta nie zostajg
podraznione, a zel zachowuje wiasciwe
stezenie (poniewa? nie rozciencza sig

w kontakcie ze sling), a jego skutecznosc
sig nle zmniejsza. Nakladki wypelnione
fedem Zaktadamy na noc albo na co naj-
mniej dwie godziny w ciagu dnia. Dlugosc
tej wybielajacej kuradji zalezy przede
wsZystkim od wyjsciowego odcienia zebow.
By uzyskaC wymarzony kolor, zazwyczal
musimy stosowac nakiadki przez 2-8 tygo-
dni. W tym czasie musimy odwiedzad sto-
matologa, bo wrazliwosc na 2el jest indy-
widuaina — jedne zeby wybielaja sie szyb-
ciej, drugie wolniej. Tylko stomatolog moze
stwierdzic, na jakim etapie jest wybielanie,

| sprawdzic, czy nie doszio do catkowitego
wytrawienia wszystkich barwnikow. Jesli
tak sie stado, dalsza kuracja nie tylko nie
ma sensu (bo zeby juz sie nie rozjasnia),
ake mofe bye niebezpiecma dla szkdiwa.
Cena wybielania nakladkowego: od 300 zt.

POWYBIELENIU

dr lwona Gnach-

! -Olejniczak
stomatolog, Unident
Union Dental Spa
www.unidentunion.pl

ZEBY ZACHOWAC BIEL ZEBOW
JAK NAJDLUZEJ, TRZEBA

O NIA DBAC. Przede wszystkim
nalezy nie palic oraz unikac _bar-
wigcego™ podywienia — zwlaszcza
czerwonego wina, kawy, herbaty
{takze zielonej, ktora zostawia wie-
ce| osadow na zebach niz czama).

W tzw. biatej diecie nie ma takze
miejsca dia wielu owocow | warzyw,
np. burakow czy jagod. Na wypadek
gdyby zdarzyto nam sig Zjedzenie
jakiegos barwiacego produiktu,
mazemy nosic w torebce podreczne
kosmetyki do zebow (sztyfty, flamastry
np. BlanX Med WhiteMaker, White
Kiss Pen, Yotuel Stick). Zawieraja one
substancie, ktore likwiduja swieze
przebarwienia powierzchniowe.



