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Gwiazdorski usmiech
Ala ka2dego

Dzis wszyscy moga miec zeby jak z reklamy.
Mozliwosci wspotczesnej stomatologii
estetycznej sa niemal nieograniczone.
Dowiedz sie, jakie metody sg najbardziej
skuteczne i najbezpieczniejsze.

TEKST: EWA KOZIOL

m bielsze | bardzie) row-
ne z¢by, tym wicksza
SZansa na osiagnig¢cie
zyciowego sukcesu, Tak
twierdza autorzy badan prze-
prowadzonych w Wielkiej Bry-
tanii na zlecenie firmy Oral-B
(2013). Osoby o ladnym uze-

bieniu odbierane sa jako inte-
ligentniejsze i bardzie) kompe-
tentne. Oléniewajacy usmiech
zwigcksza szanse na otrzyma-
nie pracy o niemal 60 proc.
Z badan wynika tez, ze tad-
ne z¢by pomagaja znale#é...
ZYCIOWEEO partnera.

/Zgryz mozna
prostowac
takze dorostemu

eczenie ortodontyczne
L to nie fanaberia. Proste

z¢by nie tylko duzo
lepiej wygladaja, ale takze
sq zdrowsze. Po pierwsze dlate-
go, z¢ nieprawidlowo ustawio-
ne zgby mogg szybeie] sie psudé
- szczegolnie jeshi s stloczone,
bo wtedy trudniej je ceyscic,
a to przyczynia si¢ do prich-
nicy. Po drugie, wady zgryzu
zwickszaja rveyko chordb przy-
zebia (np. paradontozy), a ich
konsekwencia moize byé nawet
utrata z¢bow. Po trzecic, zchy
nierowno ustawione Mogs si¢
sciera (uszkodzenie szkliwa
sprawia, #e sg bardziej podatne
na prochnice. Po czwarte, nie-
prawidlowy zgrvz utrudnia

Czas leczenia orto-

dontycznego zale-
zy od wady zgryzu,
ale najczesciej

trwa ono dwa lata.

rozdrabnianie pokarmu, a po-
Ivkanie zbyt duivch kesow
jedzenia zaburza prace prze-
wodu pokarmowego. Do nie-
dawna uwazano, ze leczenie
ortodontyczne przeprowadza
si¢ jedynie u dzieci i nasto-
latkéw. Okazuje si¢ jednak,
ze stale aparaty mozna nosic
w kazdym wicku, a na skory-
gowanie wady zgryzu nigdy
ni¢ jest za poZno.

w uzgbieniu i skorygo-
wanie zgryzu odmia-
 dza. Usta stajq sig
pelniejsze, a policzki
przestajq siq zapadad.

. Wypeinienie ubythkow .




e Jaki aparat?

U dorostych stosuje si¢ apara-
ty stale. Zaklada je dentysta na
jeden albo dwa tuki zebowe.
Cena zalezv od rodzaju apa-
ratu. Najtansze z metalowymi
zamkami kosztujg 1,2-1,5 tys.
za luk. Za aparat krysztalowy
lub ceramiczny (bardzie) este-
tyczny) zaplacimy kilkaset zlo-
tych wigcej. Szybkie elekty
terapeutyezne dajg aparaty
samoligaturujgce (3-4 tys. zl
za luk). Najdrozsze (5-10 tys. zi
za luk) sg aparaty lingwalne
(jczvkowe), niewidoczne, bo
mocowane od strony podnie-
bienia. O tym, jaki aparat naj-
lepiej wybraé, decyduje orto-
donta. Do ceny trzeba doliczye
takze koszt comiesigcznych
wizyt kontrolnych. -

NASZ EKSPERT
RADZI

Ay n. wed. wbrna
inic2ar™

ortodonta

JAK UTRZYMAC PRAWIDLOWE
USTAWIENIE ZEBOW?

Koniecznym elementem leczenia
ortodontycznego jest terapia reten-
cyjna (stabilizujaca). Jej zaniedbanie
moke sprawic, ze wada zgryzu
powrocl. Leczenie retencyjne trzeba
rozpoczac zaraz po zdjeciu aparatu.
Terapia jest prowadzona za pomoca
szyn retencyjnych (czyli ruchomego
aparatu, ktory pacjent wktada na noc
w celu utrzymania efektow rozbu-
dowy lukdw) oraz retainerow stalych
(czyli cienkich drucikow, ktore przy-
kleja sig na wewnetrznej powierzchni
siekaczy, aby utrzymad ich harmonij-
ne ulozenie). U osob niepelnoletnich
terapia retencyjna trwa 2-3 lata.

W przypadku os6b doroslych

nalezy ja prowadzic do kofica zycia,
Co pdit roku trzeba przychodzid

na wizyty kontrolne.

* UNIDENT UNION Dental Spa
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Wybielanie
usmiechu w domu
| gabinecie

etode wybielania
zebow naledy dobrad
przede wszystkim

do ich wyjéciowego kolo-
ru. Czasem wystarczy zasto-
sowac jedng z dostgpnych
w drogeriach i aptekach spe-
cjalistycznych past (np. Colga-
te Max White, Blend-a-Med 3D
White). Zawierajg one zwigzki
o wlasciwosciach Sciernych,
ktére co prawda zgbdw nie
wybielajg, ale usuwajg przy-
ciemniajgcy je osad. Jesli uiy-
wamy ich regularnie, z¢by mo-
g4 sie stad o ton, dwa jasniejsze.

o Szybki efekt

Jesli jednak z¢by sg mocno
przebarwione, warto si¢ zdecy-
dowad na wybielanie u stoma-
tologa. Mozna wybraé metode
nakladkowsg albo gabinetowa,
Obie sg bezpiecene i nie nisz-
czq szkliwa, ale powinny byé¢
przeprowadzane pod kontrolg
stomatologa. Jesli zalezy nam

Zabieg ten nie jest
zalecany osobom
o wrazliwych
zebach.
Substancje
bielajace
moga dziatac

podrazniajaco
i powodowac
znaczny bol.

na natychmiastowym efekcie,
dobrym rozwigzaniem jest ta
druga. Podczas zabiegu wybie-
lania dentysta naklada na z¢by
specialny zel (zwykle jest to pre-
parat majgcy wskladzie nadtle-
nek wodoru albo nadtlenek
karbamidu), a nastepnie nas-
wietla zeby lampg (np. Zoom 2,
Beyond, Bio White, White Smi-
le) emitujgcy nicbieskie $wiatlo
o czestotliwosdci 480-520 nano-
metréow. Cena wybielania

w gabinecie to 400-800 zl.
Zdarza si¢ jednak, ze jeden
zabieg nie wystarcza, by osig-
gngt efiekt, o jaki nam chodzi,
i konieczne jest powtdrzenie
wybielania. Wada metody jest
to, Z¢ rozjasniony kolor z¢bdéw
utrzymugje si¢ jedynie kilkana-
5cie miesigey, a po tym czasie
trzeba zabicg powtdrzyd. Jedli

mie¢ rozjasnione zeby
przez przynajmniej 2-3 lata,
wybierzmy metode naklad-
kowg. Takze w tym przypad-
ku najczgéciej stosuje sie nad-
tlenek wodoru albo nadtlenck
karbamidu, ale proces wybie-
lania trwa duzo diuzej (zwykle
jest to 10-14 dni). Czas wybie-
lania zalezy od wyjsciowego
stanu z¢bow, stezenia Srod-
ka wybielajacego oraz od te-
go, jaki chcemy osiggnaé
efekt. Z¢by moina w ten spo-
s0b rozjasnié o kilka tonéw.
Przy pierwszej wizycie denty-
sta okreéla ich kolor i dobiera
odpowiedni preparat, a nastep-
nie bierze wycisk do wykona-
nia specjalnych silikonowych
nakladek. Gdy zostang zro-
bione, zabieramy je do domu
razem z preparatem wybielajg-
cym. Wypelnione wybielaczem
nakladki nakladamy na z¢by
na okreslony przez dentyste

czas (np. kilka godzin w ciggu

Kamien nazebny trzeba regularnie usuwac

Kamien nazeony to utwar-
dzona (zmineralizowana)
ptytka bakteryjna, ktora
Zaczyna sie tworzyc

na powierzchni Zebow juz
kilka minut poich u

Im wiec doktadnie| «
kujemy zeby, tym mniejsze
ryzyko, 28 miekka plytka
przeksztaici sie w tru-

dny do usuniecia kamien.
Diatego wielu dentystow

zaleca stosowanie elekirycz-

nych szczoteczek sonicznych
(Sonicare Flexcare firmy
Philips, Pulsonic Oral-B,

cena 400-700 zi), ktore nie
tylko czyszcza powierzchnie
zebow, ale takze rozbijaja
(falami ultradzwiekowymi)
tworzaca sie na nich plytke.
Kamien nazebny nalezy
usuwad dwa razy w roku
(zalecenie Swiatowe] Orga-
nizacji Zdrowia). Po pierwsze

diatego, ze jest siedliskiem

bakterii, ktore wywoluja

Chi

po drugie dlatego, e

pod dzigsta, mechanicznie je
uszkadzajac | wyw

ny zapalne. Trzeci )
powstawanie przebarwier
(m.in. od pokarmow, napo-
JOW | papierosow). Labieg
usuwania kamienia nazeb
Nego musi by przeprowa
azony w gabinecie stomato-
logiczrym. Wykonuje sie go

dnia, cala noc) i co kilka dni
chodzimy na kontrolg. Cena
wybielania metoda nakiadko-
wa to 600-800 zl (wykonanie
nakladki i preparatu). Osoby
decydujace si¢ na wybielanie
zebéw u stomatologa powin-
ny wiedzie¢, ze gdy z¢by sg
martwe, ZEWnNgirzne stosowa-
nie srodkiw wybielajacych sig
nie sprawdza. Koniecane jest
zaaplikowanie tego srodka do
wngtrza zeba. Zabieg musi
przeprowadzi¢ dentysta i naj-
cagsScie] treecha go kilkakrotnie
powtdrzyC. Koszt jednej apli-
kacji to okolo 50 .

Za pomocy scalera ultra-
dxwiekowego. Najczescie]
nie jest bolesny, niewielki
dvskomfort ICTUWaja
osoby o bardzo wradliwych
zebach. W wiekszodcl gabi
uzupemnieniem scalingu

jest piaskowanie zebow,

| psadu. Cena
scalingu z piaskowaniem

to 60-100 zt.




Korony i licowki

- ratunek dla zebow

zniszczonych

esli z¢by sg ukruszone,
mocno starte, to ani wy-
bielanie, ani zastosowa-

nie aparatu ortodontyczne-
£0 nie preywrocl im uro-
dy. Takie wady mozna jed-
nak szybko zlikwidowad inny-
mi metodami. Jezeli zeby sq
bardzo zniszczone (np. po
zlamaniu), dobrym rozwia-
zaniem jest nalozenie koron.
Te metodg moina tez w niekio-
rych przypadkach zastoso-
wac do szybkiego skorygowa-
nia zgryzu. Zgby sq wiedy opi-
, a nastgpnie nakfa-

da si¢ na nie korony. Korekcja
zgryzu 1g metoda jest jednak
bardzo kosztowna, bo cena
jednej korony wynosi od 600 2|
w gore. Trzeba tez pamigtac,
ze choé korony porcelano-
we 54 trwale (przy prawidlo-
wej higienie mogg nam shuzyé
nawet 15-20 lat), to po pewnym
czasie trzeba je wymienic i za-
placi¢ za ich wykonanie jesz-

cze raz. Dlatego przy mniej-
szych niedoskonaloéciach
- niewielkich wadach zgryzu
(np. takich jak przerwy mig-
dzy zebami), czasem wystar-
czg licowki, czyli cienkie
ceramiczne lub kompozytowe
plytki nakladane na po-

B e e
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Z fluorem i mieta E

Wybielajaca ni¢ '

T do zebéw. Pomaga :

Al usuwac osad :

-~ nazebny. Jordan ]

L INICL Whitening Mint, :
! ok. 14,70 zt. PLYN :
i Chroni szkliwo Pasta wybielajaca z Oczyszczanie E
1 fluorkiem. Wzmacnia zeby. Senso- Bezalkoholowy !
\  dyne Pro Szkliwo, ok. 12 /75 ml. plyn dopluka- |
: nia ust i zebow. |
| \PASTA sgeswmmms~gy 0 0
i SENSODYNE P
: ( CZKLUWO [ 16502/200ml i
. | TS Ly - -----------

wierzchnig zebow, Zalozenie
licowek nie wymaga zbyt
wielkiej ingerencji w struk-
ture zeba, natomiast daje
moiliwosé zmiany wiel-

kogci, ksetattu i koloru zebdw.
o Co wybraé?

Jezeli zalezy nam na trwalo-
sci, zdecydujmy si¢ na licow-
ki porcelanowe, ktore zwy-
kle trzeba wymienié dopiero
po 10-15 latach. Wady takie-
g0 rozwigzania to koniecznodé
zeszlifowania niewielkiej cze-
§ci szkliwa (0,5 mm) na licu ze-
ba, aby praymocowaé licowke,
1 wysoka cena (jedna kosztu-
je 1000-1500 z1). Licow-
ki kompozytowe wymaga-
ja mniejszego szlifowania,
a przy okazji sa tez duzo tan-
sze. Cena jednej to okolo 500 21,
S3 one rowniez dosc trwa-
le, powinny nam postuzyé
przez przynajmniej 5-10 lat,
Ceramiczne licowki sg wyko-
nywane w pracowni prote-
tycznej, natomiast kompozy-
towe moie zrobié zaréwno
protetyk (cena moze by¢ nieco
wyzsza), jak i dentysta w gabi-
necie. Kolor i ksztaht licowek
robionych przez technika
protetyka moze by¢ dopaso-
wywany komputerowo, @
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(500-1100 zi). Alter-
natywa jest usunigcie
2¢ba. Wiele osob wias-
nie na takie rozwia-
zanie si¢ decyduje ze
wzgledu na wysoki
koszt leczenia kanalo-
wego. Gdyby zmiany
prochnicowe zostaly
wykryte odpowiednio
wezesniej, zab moina

by wyleczyc bezplatnie
w ramach NFZ.

* Klinika Stomatologii
Estetyczneji Orto-
doncji SUPRADENT



