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Mocne szkliwo,

mocne

WYBIELANIE POD
OPIEKA DENTYSTY

Zele i paski dostepne w drogeniach | aptekach stuzace
do domowego wybselania zebéw mog d zaszkodzic,
Lawierajy rwigzki chemiczne, ktdre rozpuszczajy
przebarwienia | szkliwo. Stosowane za crgsto | za diu-
go powodujy, e zeby stajy sig porowate, nadwraihi-
we i kruche. Pozdlknigte szklwo bezpieczniej wybie-
lisz pod kontrolg dentysty. Dobserze najlepsza dia
Wybor odpowiedniej pasty te fest wainy. Jedl masz
aslabione lub popekane szikdwo, myj zgby pasta,
ktdra zawiera specjaine mikroczasteczki. Wigiy siq
one ze szkliwem i je odbudowuig (np. BioRepair Total
Protection, Apa Care). jeeli 2¢by reagujy bélem na

| zimne | gorgce napoje, wybierz pastg z aminofiuor-
. kiem (np. Sensodyne Pro Mamel, Eimex Sensitive

- Plus). Uszczelni kanaliki zebinowe (gdy sq odsloniete,
 2eby boly) | drigkl termu zmniefszy sie nadwraziwodd,

LEPIE]) ZREZYGNOWAC
Z KOLCZYKA W JEZYKU _

MNie ma kolcryka bez-
peecznego dia rebow. Nie-
zaleinie od tego, czy jest
plastkowy, czy metalowy,
maly, czy duzy. Wyobraz
sobie, e codziennie stu-
kasz w 2gby lyzeczky do
herbaty. Tak same kol-

Gdy zab peknie, tylko stomatolog
moie go uratowac. Jest kilka metod
i zaleza one od rozmiaru zniszczen,
Jeieli pekniecie czy ukruszenie jest
niewielkie | nie doszlo do uszkodze-
nia nerwu (zab nie boli). mozna
zalozyc licowke, ktdra zamaskuje
ryse. Jest to dobrana kolorystycznie

- czyk obija sig o szkliwo.
| Nie mona tego kontrolo-
- wat, Efeke? Polowa ostb
GDY NA z ozdobg w jezyku ma
popekane szkliwo | ukru-
ZEBACH e b Pikiont
POJAWIAJA SIE jedna - wyjmij kolczyk.
PLAMKI | RYSY, . : i
: zkliwo to najtwardsza tkanka w naszym ciele.
MOZETO Mocna jak granit. Jej zadaniem jest ochrona
{?ZI ‘IACZAC* zebiny, wewnetrzne) cgscl zgba. Niestety, pdy MYCIE ZEBW
ZE SZKLIWO dm.:lzw mwﬁdun@uu:lhth uszkodzen szkli PO mnm POSILKU
JEST NIECO wa. z4b traci odpornosd na rozne czynniki zewngtrane.
OSEABIONE Zaczyna reagowad na bod#ce - gorgoo | zimno, a takie Resztki jedzenia, krore zawierajg cukier i skrobig,

} na slodkie | kwasne pokarmy. Jesli czujesz preeszywa- np. z chipsow, ciast, makarondw, pieczywa, owoctw,
WE"‘N iacy bl po wzigciu tyka goracej kawy. w trakcie jedze- oblepiaia zeby. a wydzielajace sig kwasy niszczy
NWZNAJE nia lodow czy gryzienia kwasnego jablka. to sygnal, ie szkliwo. jednym T objawdw jest wratliwost zgbow

WZHDGT\HC czas umowid si¢ na wizyte u dentysty. Ubytki w szkli- na cieplo i zimno. Zélte plamki u nasady zeba
wie i nadwratliwosc 2¢bow mogg byt spowodowane prrzeswitujgca przez cenkie szkliwo zgbina. W miej-
| WRAW‘C prochnicy. Leczy sig j3. oczyseczajgc 2qb | zakladajac scu plamek mote pojawic sig prachnica — taki zab
PEKNIECIA. plombe. Uszkodzenia mechaniczne - odpryski, pek- latwiej uszhodzic. Zapobiegniesz temu, myjac zgby
tekst: JOANNA nigcia, rysy — dobrze jest pokazad lekarzowi. by unik- po kazdym positku lub pluczac je wodg i 2ujac gume
GERMAK ngc (w najgorszym razie) slamania z¢ba. Ale najlepie bez cukru. 5ok owocowy wypij w kilka minut, zamiast
do peknige nie dopuscic. Jak? Jest kilka sposobow. scryt go proez dwie godziny.
ZGRZYTANIE ) EKSPERT OLIVII
TRZEBA LECZYC
Jesli zaciskasz szczeke zuchwa | szczeka ukladaja lek. med. lwona Gnach-
np. 2e stresu lub zgrzytasz sig prawidiowo, miginie -Olejniczak, stomatolog,
zebami w nocy, idi do odpoczywaja. a dolegl- Unident Union Dental Spa
lekarza. Bruksizm trze- wosci ustepujy. Dentysta -!I we Wroclawiu
ba leczyt, inaczej zetrzesz najpierw cg zhada | zrob g 2 ’
sobiezgby izniszczysz  wycisk zebow, nastep- SZKLIWO MOZNA NAPRAWIC
szkliwo, W zgrzytanu nie wykona odpowiedni
i zaciskaniu zebow powin-  szyne (koszt: 600-900 o). Oczywiscie, najlepie) nie dopu- porcelanowa nakladia na zab na
na pomoc speciaina sryna Wiiada sie jg przez kilka ici¢ do pekniecia lub zlamania stale do niego przyklejona. Kosziu-
zakiadana ma noc, kuora MiBSIeCy 00 NOC, a potem zeba. Czasami jednak nie mamy je 1-2 tys. zl. Tarsza opcja (ale nie-
wyglada jak aparat orto- sporadycznie w stresuja- na to wplywu. Zab mozna uszko- co mniej trwala) to pokrycie zeba
dontyczry. Dzieki miej cych okresach tycia. dzié w trakcie jedzenia, np. nieocze- specjalng tywica w kolorze szkliwa.
kiwanie trafiajac na twarde ziarenko Zaplacimy za nig 200-500 zl.
kukurydzy w popcornie czy W sytuacji, gdy zlamaliémy zab
na pestke w ciescie wisniowym. lub szklrwo peklo tak, ze nerw

jest uszkodzony (zab boli), nale-

2y po najpierw wyleczyd kanalowo.
MNastepnie usuwa sie zepsuty koro-
ng zgba i zastgpuje jj korong cera-
miczng. Doczepia sig j3 do pozosta-
lego korzenia. Zab wyglada natural-
nie | nlczym nie rézni sig od pozo-
stalych. Koszr: 1100-3500 zi.



