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LAWLECZKA

Nie zdziw sie, jesll Twdj lekarz odesle Cie z bolem
serca najpierw do dentysty, a potem do kardiologa.
Streptokoki to jedni z winowajcow — bakterie, ktore
przyczyniaja sie do tworzenia w jamie ustnej kwasne-
g0 srodowiska, najgorszego dla szkliwa Twoich zebow.
Jesliszczotkujesz je co najmniej 2 razy dziennie i zujesz
gume bez cukru po jedzeniu przez 20 minut, mikro-
by majg mate szanse. , Jesli je zlekcewazysz, narazasz
sie na prochnice, stan zapalny ale tez.. na zawat serca,
udar mozgu a kobiety w cigzy na przedwczesny po-
rod", tlumaczy Witold Sajewicz, stomatolog.

£) Bakterie, ktorym pozwalasz sie rozprzestrzeniac,
bardzo szybko przedostajg sie do krwi. A stamtad s3
w stanie dotrzec w zasadzie wszedzie. Do sercanie-
mal w pierwszej kolejnosci.

Organizm broni sie przed intruzami i wysyta prze-
ciwko nim armie ztozona m.in. z przeciwciat. Te
tworza swego rodzaju ,,pancerz” wokot bakterii,
0sadzajgc sie na scianach naczyn krwionosnych.
Dochodzi do stopniowego uszkadzaniai zatyka-
nia zyt. Gdy chorujg zeby lub dziasta, w organizmie
podnosi sie poziom biatka C-reaktywnego, ktore
zwiekszaryzyko chorob uktadu krazenia.
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—SZKODZISZ

SERCU JAK
PALACZ!

Prawie 800 tys. Polakow

nie ma szczoteczki do zebow
— podaje SMG/KRC. To sie

w gtowie nie miesci! Cate
miasto wielkosci Krakowa
codziennieryzykuje
zdrowiem na granicy zycia.

O estetyce nie wspominajac.
Katarzyna Gorna-Drzewosz
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GLOWY

Myslisz, ze to z przepracowania | stresu. Niewyklu-
czone. Jednak ciagly bol glowy, karku, a nawet oczu
moze wynikac ze zlego zgryzu

Aparat ortodontyczny na zebach corosteso faceta juz
nie dziwitak bardzo, jak jeszcze pare '3t temu. Zeby sg
Twoja wizytowka. Kto Cie w pierwszym kontakcie bar-
dziej do siebie przekona: ten. kiory ich niema. czy ten,
ktory szczerzy sie do Ciebie, nawet jesi iekko na wy-

rost, to jednak imponujaco?

£ Jesli natura nie obdarzyta Twolego uzebienia re-
gularnym, prostym fadem, narazifa Cie tez naryzyko
zmlanwstawachmiqdzyslﬂwmianm
Szybko zauwazysz, jeslido tax ch 2 an codzie
Wprawdzie nie gotym okiem 22 i yvszysz cha-
rakterystyczne trzeszczen'e pocczas otw erania
| zamykania szczeki. Ponadio maozesz ooz nac
rozmaite nerwobole; gtown e =+¢ uSZzach
JAparat ortodontyczny pozwo o rorsoc s

z tym problemem raz na Zowsze — mow o 'wons
Gnach- DIEJmczak.—Pmn:::: KT ZyWe | SEROCZONE
zeby trudniejm‘eczyﬁcf a w ich Zokormorsnch soyh-

nie tylko poprawia usmiech 2= orzece
chroni przed zmianamiw staw=ac o2 -




WRZODY  ~

ZOLADKA

Jest powiedzenie: po tym, jak jesz, moznarozpo-
znac, jakim jestes kochankiem. Szkietko i oko sto-
matologa wychwyci tez, jaki masz stan uzebienia,

a nawet przewodu pokarmowego.

Zauwazytes, w jaki sposob jesz, gdy boli Cie zgh? Sta-
rasz sle nie uzywac tej czesc, ktora jest drazliwa. 1o

z kolei powoduje, ze zamiast powolii doktadnie prze-
zuwac kazdy kes, potykasz jak kaczka: szybkoiduze
kawatki,

Z zoladkiem jest odwrotne niz w znanym powie-
dzeniu, ze u faceta liczy sie to, jak konczy, a nie jak
zaczyna. W kwestii zotadka znaczenie ma to, jak za-
czynasz z nim wspoiprace.

Gdy dobrze ,zmielisz" jedzenie zebami, odciazasz
zotadek. Jesli potykasz w catosci, zotadek musi
nrodukowac wiecej sokow zotadkowych, w skiad
ktorych wchodzi m.in kwas solny. Jego nadmiar
sprzyja powstawaniu wrzodow.

LEKARZE ZE SLASKIEGO CENTRUM
CHOROB SERCA PRZEBADALI
112 0SOB PO ZAWALACH SERCA.
ZADEN Z PACJENTOW NIE MIAL
ZDROWYCH ZEBOW.

5 ||CUKRZYCA

Co 5 Polak w ogole
mie Chodzi do den-
tysty.ace 3rza-
e mITaZwWro-
w0

Cukrzyca i zeby to kolejny nierozerwalny i niebez-
pieczny zwiagzek. Problemy z przyzebiem sg uzna-
wane wrecz za jeden z objawow cukrzycy.

Wiemy na pewno, Ze infekcja, taka jak choroba
dzigsef, moze wptywac na poziom cukru we Krwi"
— wyjasnia dr Gnach-0lejniczak. Czynnikiemini-
cjujacym cata reakcje sa bakterie Gram-ujemne,
ktore, gdy przedostang sie do trzustki, niszcza ko-
morki odpowiedzialne za wytwarzanie insuliny. 53
w ten sposob powodem rozwoju cukrzycy typu 2,
czyli tej, ktora wynika takze z otytosciiztego trybu
zycia. To oznacza, e istnieje nierozerwalny zwigzek
miedzy zdrowym odzywianiem, uzebieniemi cu-
krzyca. ,Najnowsze badania pokazujq tez, ze leczenie
zebow obniza poziom hemaglobiny glikowanej, ktora
jest wskaznikiem poziomu cukru we krwi" — mowi dr
Gnach-0lejniczak.

© Choroby zebéw wptywaja na cukrzyce
| odwrotnie — cukrzyca wplywa na stan uzebienia.

Jeslimasz podwyzszone stezenie glukozy we krwi,
prawdopodobienstwo, ze zachorujesz na choroby
przyzebia, jest 2-4 razy wieksze w porownaniu z 0so-
bami zdrowymi Wszystko dlatego. ze u diabetykow.

ktorzy maia niewyrownany poziom cukrzyCy, wyste-

SC bakteril w ptytce nazebne

DENTOLEKCIE

CZYLI CO MOZESZ ZROBIC
DLA ZEBA, ZANIM ON ZROBI

COS TOBIE.

SZCZOTECZKA

Dzieli specjalistow na dwie
grupy: zwolennikow elek-
trycznejifanow tradycyjnej.
tgczy sposob,

w jaki nalezy czy-
scic zeby. Nie na-
ciskaj, nie szoruj,
ale wymiataj — od
dziaset w gore.
Wybieraj szczo-
teczki z miekkim
wtosiem | gietka
gtowka: dzieki nim
tatwiej dotrzesz
do zakamarkow.
Szczoteczke elek-
tryczna tylko
przyktadaj. Nie Colgate 360
wykonuj ruchow Surround,

na: 14,99 z{
— technika zrobi o :
to za Ciebie.
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NICI
To najmniej popularny w Pol-
sce orez do walki z prochnica.
Tylko co 15. Polak, ktory regu-
larnie myje zeby, uzywa row-
niez nici.,,A nic nie wyczysci
przestrzeni miedzy zebami
tak jak nic”

— podkresla
stomatolog
W. Sajewicz.
Uzywaj ich
najlepiej przed
snem. Potem

ptucz zeby

tyn nty-

PHYnRnT ANk Oral B Ultra Floss,
bakteryjnym. cena: ok. 11zt
PASTA

Wybieraj najlepiej skrojong
do Twoich potrzeb. Gdy
chcesz usunac osad i ptytke
nazebng — wy-
bielajaca, najle-
piej te, ktorama
niski wspotczyn-
nik scieralnosci
(RDA). Preparaty
o wtasciwosciach
kojacych ztagodza
problemy z nad-
wrazliwoscia Colzate Max

zebow | dziaset. White One,
75mi,
cena: 11,99 zi

AT CIITTERESETACK FO PREOGIIICERT]



Nasi eksperci

Specjalisci w swoich dziedzinach. Ich wiedza i doswiadczenie
sprawiaja, Ze kazda strona MH jest pelna sprawdzonych porad.
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Zapytaj ekspertana
www.menshealth.pl




