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Aparat ortodontyczny jak botoks

Postep technologiczny daje nowoczesnej ortodoncji szeroki wachlarz narzedzi, dzieki ktérym mozliwe jest

uzyskanie fadnego zgryzu w kazdym wieku, a w rezultacie - mtodszego, bardziej korzystnego wygladu.

Oto doczekaliSmy sie ,,ortodontycznego botoksu” — méwi lek. stom. lwona Gnach-Olejniczak,
z kliniki Implantologii i Ortodoncji Unident Union Dental Spa we Wroctawiu.

rew pozorom wady zgryzu to nie tyl-
ko mankament estetyczny. Nieleczone
przez wiele lat, mogg prowadzi¢ do powaznych
schorzefi i choréb — poczynajac od zaburzen
w stawie skroniowo-zuchwowym, préchnicy,
chordb przyzebia (paradontozy), a w najgorszym
wypadku — utraty zebéw. Do stomatologéw
coraz czgsciej trafiaja dorosli pacjenci, ktérzy
zaniedbali swoje zeby bedac dzie¢mi i teraz chea
ten czas nadrobié, przy okazji uzyskujac cos
jeszcze. Mozna powiedzieé, ze coraz bardziej
zaawansowana technika leczenia u dorostych
sprawita, ze stomatolog stat si¢ poniekad réwniez
chirurgiem plastycznym.

Zafunduj sobie lifting

Ortodoncja jest podstawg tzw. dental face liftingu,
ktéry stwarza dorostym pacjentom mozliwo$é
uzyskania wreszcie nowego, fadniejszego profilu
twarzy i mtodszego wygladu — bez koniecznoSci
ingerenciji chirurga plastycznego. Leczenie aparatem
ortodontycznym dokonuje rewolucyjnych zmian
w potozeniu brody czy korekcji ufozenia warg.

— Dla nowoczesnej ortodoncji metryka nie
stanowi zadnego problemu — leczeniu mozna
poddac si¢ w kazdym wieku, jesli tylko pozwala
na to stan zdrowia zebow i dzigset. — Celem
nowoczesnej ortodoncji jest m.in. skracanie
czasu leczenia. Przyjmuje si¢, ze profesjonal-
nie i rzetelnie prowadzone leczenie dorostych
powinno trwa¢ maksymalnie do 16 miesigcy,
a w niektérych przypadkach moze zakoficzy¢
si¢ nawet po roku. Jest to mozliwe dzigki apa-
ratom ortodontycznym najnowszej generacji,
ktérych podstawe stanowia zamki samoligatu-
rujace, nie wymagajace stosowania gumek.
— Dzigki tej technologii mozliwe jest dziatanie
na zeby mniejszymi sitami, co skutkuje znacz-
nie krétszym leczeniem, jest przyjemniejsze
dla pacjenta, wigze si¢ z mniejszg liczbg wi-
zyt kontrolnych, ale przede wszystkim — nie
wymaga usuwania zgbéw — wyjasnia Iwona
Gnach — Olejniczak.

Profesjonalista, ktory dziata incognito
W przypadku ortodoncji estetycznej zazwyczaj

stosuje si¢ niemal niewidoczne zamki przezro-
czyste lub aparaty lingwalne — mocowane od
wewnetrznej strony zebow. Aktualnie najbar-
dziej zaawansowany technologicznie jest system
Incognito. Opiera si¢ na zamkach i fukach wy-
konanych indywidualnie wedtug komputerowej
prognozy wyniku leczenia. Aparat wykonany
jest ze ztota.

Od aparatu glowa nie boli

Malo kto wie, ze aparat ortodontyczny moze
by¢ takze lekarstwem na powtarzajacy si¢
bél glowy niewiadomego pochodzenia. Jego
przyczyng moze by¢ bowiem nieprawidlowy
zgryz, skutkujacy z czasem napigciem migdni
twarzy czy zwyrodnieniami stawu skroniowo-
zuchwowego, ktére w rezultacie powoduja
bél glowy.

Jak widac¢ tadne, proste zeby wazne s3 nie tylko
ze wzgledéw estetycznych i reprezentacyjnych,
szczegblnie w zyciu zawodowym. To réwniez
kwestia naszego zdrowia, a o nie musimy trosz-
czy¢ sie niezaleznie od wieku.

Prawdy i mity o implantach

W dobie bardzo szybkiego postepu technologicznego, osiggniecia medycyny sg zdumiewajgce.
Materiaty, ktére po wprowadzeniu do organizmu nie zaktdcajg funkcjonowania tkanek, pozwalajg nam
na poddanie sie zabiegom rekonstrukcyjnym bez ryzyka utraty zdrowia, co zdarzato sie jeszcze 20-30 lat temu.

LEK. STOM. IWONA GNACH-OLEJNICZAK KONSULTUJACA
PACJENTA.

Wsp(’){czesna stomatologia wykorzystuje
najnowsze osiagnigcia inzynierii biolo-
gicznej, czego przykladem sa tytanowe implanty
zg¢bowe, ktdre w specjalistycznych klinikach
wszczepia si¢ podczas rutynowych zabieg6w.
Bezpieczefistwo stosowania idzie w parze
z dlugoterminowym efektem kosmetycznym, na
ktérym pacjentom najbardziej zalezy.

Prawdy i mity o wykorzystaniu implantéw
w stomatologii omawia Iwona Gnach-Olejni-
czak, lekarz stomatolog z 20 - letnim do§wiad-
czeniem zawodowym z Kliniki Implantologii
i Ortodoncji Unident Union Dental Spa.

PRAWDY I MITY O IMPLANTACH

1. Implanty s ryzykownym rozwigzaniem — MIT
Badania naukowe przeprowadzone na setkach
tysiecy pacjentow nacatym §wiecie, poparte wielo-
letnim okresem obserwacji, dowodza, ze implanty
zebowe sg biologicznie bezpieczne. Statystyki
pokazuja, ze w 98,9% przypadkow, wszcze-
pienie implantéw ze¢bowych konczy si¢ suk-
cesem. Ponadto cechuje je dtugofalowy efekt
estetyczny.

2. Implany nalezy wszczepia¢ jak najszybciej
-PRAWDA

Po utracie zgba, nie nalezy zbyt dtugo rozwazaé
jego odtworzenia. Czas dziafa na nasza niekorzy$c.
Pogarsza si¢ estetyka twarzy, zapada si¢ profil

i nastepuje zaburzenie funkcji zgryzowych. Przy
braku zeba (lub zeb6éw), dochodzi do przecigzenia
pozostatych grup zebowych, co po czasie skutkuje
ich bélem, rozchwianiem, a takze przechylaniem
w kierunku nieodtworzonej przestrzeni.

W okresie kilku lat prowadzi to do utraty kolejnych
— pierwotnie zdrowych zebow.

3. Jeden implant=jeden zab - MIT

Technologia pozwala nam by¢ czesto lepszym od
natury- na jednym implancie mozemy odtwo-
rzy¢ wiecej niz jeden zab!!!

Implanty to biologicznie przyjazne wszczepy.
Na kilku mozliwe jest wsparcie nawet grupy ze-
béw w postaci rozleglego mostu porcelano-
wego. Implanty moga tez ostatecznie petnic
funkcje stabilizujaca dla wyjmowanych protez
zebowych.

4. Nie mozna wszczepi¢ implantu bezpos$rednio
po usunigciu zgba - MIT

Najkorzystniejsze jest wszczepienie implantu
w czasie jak najkrétszym po usunigciu zgba
—najlepiej w tym samym dniu. Gwarantuje to
natychmiastowe odtworzenie estetyki uSmiechu
i prawidtowej funkcji zgryzu.

5.Kazdy moze poddac si¢ zabiegowi wszczepienia
implantéw?- PRAWDA

Implantologia stomatologiczna to jedna z dzie-
dzin medycyny rekonstrukcyjnej. Niezaleznie

LEK. STOM. IWONA GNACH-OLEJNICZAK (JAKO PIERWSZA
| DOTAD JEDYNA OSOBA) WDROZYtLA W POLSCE NOWA
FORME, TERAPII STOMATOLOGICZNEJ — DENTAL FACE LI-
FTING — Na zdjeciu ze swoimi Pacjentami stylistg — Tomaszem
Jacykowem i topmodelkg — Karoling Malinowskg (oboje w trak-
cie terapii).

od wieku, pozwala na odtworzenie pelnego,
promiennego usmiechu.

Wieloletnie braki zgbowe moga wymagac prze-
prowadzenia dodatkowych zabiegéw, umozli-
wiajacych prawidlowe osadzenie implantow,
lecz nie wykluczaja leczenia.

6. Zabieg wszczepienia implantu, jak i okres
ekonwalescencji, trwa dlugo i jest bolesny —
MIT.

Dostepne obecnie na Swiatowym rynku preparaty
do znieczulefi miejscowych, zapewniaja pacjen-
towi komfort bezbolesnego przeprowadzenia za-
biegu. W przypadku wszczepienia pojedyncze-
go implantu procedura trwa zaledwie 20 minut,
a dolegliwosci polega¢ moga jedynie na nie-
wielkim obrzeku w okolicy implantu. Nie prze-
szkadza to w kontynuacji pracy zawodowej juz
w kolejnym dniu.

7. Na wszczepiony implant Pacjent otrzymuje
gwarancje - PRAWDA

Kazdy gabinet stomatologiczny inaczej podchodzi
do kwestii gwarancyjnych — niektdre nie dajg jej
w ogéle, inne oferuja piecio — lub nawet dziesie-
cioletni, jak w przypadku Unident Union.
Warunkiem uzyskania tak dtugiej gwarancji jest
uzupetnienie wszystkich brakujacych zebéw.
W przeciwnym razie istnieje mozliwo$¢ nad-
miernego obcigzenia implantu, co ostatecznie
doprowadzi do jego dezintegracji.
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Wizyta u stomatologa
lekarstwem na chrapanie

iedy$ nie chrapat... a moze po prostu nie
wracala$ na to uwagi. Jednak teraz coraz
bardziej daje ci si¢ to we znaki.. Szturchanie,
zatykanie nosa, wbijanie paznokci w zebra czy
przewracanie na bok pomagajg tylko na chwile.
I'tak co noc. Z czego to wynika i co zrobi¢, zeby
ten koszmar si¢ skonczyl?
Chrapanie to powazna dolegliwos¢, dotykaja-
ca coraz wigcej ludzi. Jego skutki moga by¢
bardzo powazne — zaréwno spofeczne, jak
i zdrowotne. Charakterystyczny dzwigk po-
wstaje z powodu drgania wiotkiej czeSci gar-
dta, przede wszystkim podniebienia migkkiego
i jezyczka. Podczas snu mig§nie podniebienia
rozluZniajg sig, a gdy ciato utozone jest w po-
zycji na plecach — jezyk zapada si¢ do tylu, usta
otwieraja si¢, co powoduje zwezenie przestrzeni
gardla. W takiej sytuacji wdychane powietrze
z trudem przedostaje si¢ do ptuc i wprawia
w drganie cze§¢ gardla, czego efektem jest
wiasnie chrapanie.
Przyczyn wystgpowania chrapania jest kilka.
To m.in. zatkany nos, skrzywienie przegrody
nosowej, powickszenie migdatkéw, jezyczka,
nasady jezyka, nadwaga, gleboki zgryz, nie-
dorozwinieta zuchwa, stosowanie Srodkéw
nasennych, zazywanie alkoholu przed snem.

Powinna$ wysta¢ swojego partnera do lekarza,
bo tylko on bedzie w stanie okreSli¢, jak jest
w jego przypadku.

Grozny bezdech

Chrapania nie nalezy lekcewazy¢ — moze si¢
bowiem okazaé, ze jest to symptom powaznej
w skutkach choroby — bezdechu sennego. Bez-
dech to przerwa w oddychaniu trwajgca minimum
10 sekund. Jesli w ciggu nocy pojawia si¢ ponad
trzydziestokrotnie, méwimy o bezdechu sennym.

aparat ortodontyczny.

Ten moze skutkowaé niedotlenieniem organi-
zmu, ktére w krétkiej perspektywie powoduje
zmeczenie, zaburzenia koncentracji, senno$¢,
a zbagatelizowane — powazniejsze choroby, np.
nadci$nienie.

Aparat moze pomdc

(przykreé mu Srube!)

Moze nie zdajesz sobie z tego sprawy, ale
domowemu ,,chrapaczowi” poméc moze wi-

Jedna z zachowawczych metod
przeciwdziatania chrapaniu jest

zyta u stomatologa. Jedng z zachowawczych
metod przeciwdzialania chrapaniu i bezdechowi
sennemu jest bowiem indywidualnie dopasowa-
ny aparat ortodontyczny. Skuteczno$¢ osiaga
gtéwnie w przypadku pacjentéw z fagodnym
lub $redniozaawansowanym chrapaniem czy
bezdechem sennym. — Zasada dziafania apa-
ratu ortodontycznego jest bardzo prosta — thu-
maczy lek. stom. Iwona Gnach-Olejniczak
z kilniki Implantologii i Ortodoncji Unident
Union Dental Spa we Wroclawiu, ktéra pro-
wadzi tego typu leczenie
w swojej klinice. — Spe-
cjalnie zaprojektowane
urzadzenie wysuwa
uchwe i jezyk do przodu,
dzieki czemu rozszerzajg
si¢ drogi oddechowe 1 mozliwe jest swobodne
oddychanie.

Przed rozpoczgciem leczenia ww. aparatem,
twdj ukochany powinien skonsultowac si¢ z le-
karzem rodzinnym i specjalista zajmujacym si¢
zaburzeniami snu aby zdiagnozowaé, nazwac
problem i zaleci¢ odpowiednie leczenie.

Inne metody
Jedng z popularniejszych metod zachowaw-

ZDROWE ZEBY N

czych w przypadku bezdechu jest zastoso-
wanie urzadzenia CPAP, ktére otwiera drogi
oddechowe poprzez wtlaczane pod ci$nieniem
powietrze. Czgsto jednak nie jest zbyt komfor-
towe w uzytkowaniu — moze powodowac m.in.
sucho$¢ bton §luzowych, podraznienia skéry
w miejscach przylegania maski czy trudnosci
z za$nigciem z powodu hatasu pracujacej pom-
py. Nie mozna mu natomiast odméwic skutecz-
nosci — w przypadku regularnego i sumiennego
stosowania organizm jest odpowiednio dotle-
niony i przespanie spokojnie catej nocy jest
na wyciagniecie reki.

Jesli zachowawcze metody nie przynosza
pozadanych rezultatéw ostatecznym rozwig-
zaniem moze by¢ zabieg chirurgiczny.

W zaleznoSci od przyczyny bezdechu — moze
dotyczy¢ nosa, gérnej lub dolnej czesci gardia
albo wszystkich tych obszaréw naraz.
Apteczne péiki uginajg si¢ od cudownych
$rodkéw przeciwko chrapaniu. Zamiast robié
ze swojego partnera krélika do§wiadczalne-
go — zaprowadz go do lekarza, ktory raz na
zawsze okresli przyczyny dolegliwosci i zaleci
odpowiedni plan leczenia. Dzieki temu bedzie-
cie mieli wreszcie szans¢ przespa¢ spokojnie
noc... oboje.

reklama

Edgar WM, Dawes C, O'Mullane D. 5aliva and Oral Healthc An Essentisl Owerview for the Health
Professional. British Dental Association Publication, London, WEG BYS.
¥ Addy M. Perriam E, Sterry A, “Effects of sugared and sugar-iree chewing gum on the accumulation of
plague and debris on the teeth.” J Clin Periodoatol, ¥982; 94): 346-354.
Mass 51, Benefits of Chewing. New York: Health Education Enferprises, Inc. 2003

Taka mafta, a taka
pozyteczna!

Dlaczego Zucie gumy pomaga chronic zeby i dzigsta?
Zucie bezcukrowych qum Orbit przez 20 minut moze zwigkszyé wydzielanie §liny o ponad 300%". Dlaczego ta nadprodukcja jest
dla naszego zdrowia waina? Poniewat dzieki swoim licznym funkcjom Slina stanowi naturalng ochrong przed prochnica: =
» Bogata w jony wapnia i fosforu Slina zmienia wspdlczynnik pH w jamie ustnej na bardziej zasadowy.
Neutralizuje w ten sposob szkodliwe dla zebdw kwasy, ktdre powstaja po posilku® Wzrost
pH uruchamia remineralizacje ubytkdw. Odpowiadaja za to ghdwnie jony wapnia.
» Zucie gumy po positku, umozliwia $linie dotarcie do trudno dostepnych
miejsc oraz ulatwia wyplukiwanie resztek pokarmu nagromadzonych
na powierzchni zebow i miedzy nimi. Chroni to zeby przed odkladaniem

sip plytki nazebnej i powstawaniem szkodliwych kwasow’.

» Zwiekszone wydzielanie §liny strzeze nas nie tylko przed prochnicy, lecz
przyspiesza takie proces gojenia sie ran po zabiegach stomatologicznych.

Zucie bezcukrowej gumy Orbit zwieksza wydzielanie §liny, ktéra
pomaga wyplukiwaé szkodliwe kwasy, redukowa ryzyko
powstania prochnicy i wzmacniac zeby. Guma do Zucia =
wspomaga higiene jamy ustnej, dzieki czemu mozemy cieszyc sie zdrowym E
usmiechem. Pamietajmy, Ze piekne zeby to przede wszystkim zeby zdrowe! 5

. DLATEGO REGULARNE
ZUCIE GUMY BEZ CUKRU
POMAGA CHRONIC ZEBY | DZIASEA.

Strefa polencluloe| deminerulitocl

Zucie gumy Orbit efiminule tzw, faze kwatng po posithu, Je&ll Fujemy
qume, wartost pH wynosi okoho 7.2, W wypadku zaniechania takiej
metody profilaktyki wartodC pH spada w ciggu kilku minut od posithu
do okoto 5,7 - powodujgc demineralizacie szkliwa | warost liczhy
ubrythdw,

* Park KK, Schemehorn BR, Boiton JW, Stookey G “Effect of sorbitol qua
chewing on plague pH response afer ingesfing snacks comtaining
predoeminantly sucrose or starch.™ Am J Dend. 19%0; 3(5): 185-191.
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