Skqd sie wziela nazwa

.zeby mleczne”? Dlaczego

prochnica u dzieci rozwija

sie szybciej niz u nas’
Co robic, by nasze
maluszki nie wyrosly
na szczerbatych
nastolatkow?

TEEST!

RZECZY))
KTORYCH

azwy ,zeby mleczne” po raz
N pierwszy uzyl Hipokrates. Uwa-

zal, ze powstajg one... Z pitego
przez dziecko mleka. To oczywiscie nie-
prawda. Tworzg sie w Zyciu plodowym,
a u noworodka sa juz w pelni uformo-
wane, chot jeszcze ich nie widac - thwig
w dzigslach. Co warto o nich wiedziec¢?
O czym pamietac? Na co uwazac?

MLECZAKI SA... NIEBIESKIE
A wilasciwie lekko niebieskie. Tak
ich odcien okreslajg stomatolodzy (zeby
stale maja odcien lekko zolty). Jest ich
mniej niz zebow stalych, bo tylko 20
{a nie 32). Sq tez rzadziej rozstawione.

PELMIA WAZMNA FUNKCIE Utrzy-
mujg miejsce dla zebow statych.
Dziecko nie powinno tracié ich przed-
wezesnie (np. z powodu prochnicy), bo

NIE WIEDZIALAS

O MIECZaKac

zeby stale mogg wowczas wyrastac
w niewlasciwych miejscach.

U WCZESNIAKOW MLECZAKI

MOGA WYRZYNAC SIE POZNIEJ
- MIESIAC LUB DWA Na ogdl zeby
mleczne wyrastaja miedzy szdstym
a 30. miesigcem zycia. Kalendarz zabko-
wania znajdziesz na Babyonline.pl

NIE ZAWSZE JAKO PIERWSZE PO-

JAWIAJA SIE DOLNE JEDYNKI
U okolo 20. proc.dzieci wezesniej wyra-
staja dolne dwdjki.

KORZEN MLECZAKA ZOSTAJE

WCHLONIETY - ULEGA RESORPCII
Dlatego zanim pojawi si¢ zgb staly, mle-
czak zaczyna si¢ chwiac i wypada. Wy-
miana uzgbienia na stale trwa od szo-
stego do 13. roku zycia

POMNAD POLOWA POLSKICH TRZY-

LATKOW MA W MLECZAKACH PO
TRZY DZIURY! Pigciolatki majg ich juz
po pigc. U sporej czgsci maluchow zgby
58 tak zniszczone, ze trzeba je usuwac.
Stomatolodzy szacuja, ze prochnicg ma
ponad 90 proc. przedszkolakow!

USYPIANIE PRZY BUTELCE MOZE

ZNISZCZYC ZEBY Podczas snu
zmniejsza si¢ wydzielanie sliny, ktora
moglaby obmyé zeby z resztek pokarmu.
Tzw. prochnica butelkowa moze
w krdtkim czasie niemal doszczetnie
zniszczyc mleczaki.

PROCHNICA U DZIECI ROZWUA
SIE WYJATKOWO SZYBKO Mleczaki 2
majg mniej zmineralizowane szkliwu§
(zewnelrzng, najtwardszg warstwe zeba) f
oraz z¢bing (glowng mase z¢ba), ich 2



-----------------------------------------------------------------------------------------

- JAK DBAC O PIERWSZE ZEBY? Cuyic z¢by driccka

: od samego poczqthu. Szorujqc je szczoteczhkq, usuwasz tworzqeq signa  ©
: nich plytke nozgbngq (i6ltawy nalot zloiony z bakterii | resztek pokarmu), :
. a to wlasnie jej ,zawdzigczamy” rozwd| préchnicy. Poza tym: :

- » NIE ZARAZAJ

. PROCHNICA Nie

: oblizuj smoczka oni

: lyzeczki, ktdrej ukywa
: twoje dziecko, nie pij
: z tego samego

: kubeczka i nie caluj

: malucha w usta.

i » NIE KARM

. BUTELKA DRUZE),

: NIZ TO JEST

: KONIECZNE Jak

- najszybciej naucz

. jedzenia lyzectkg

: i picia z kubeczka.

- » JESLI TRZEBA,

: LECZ Im szybciej

: rozpocznie sie leczenie,

tym bedzie prostsze
i mniej bolesne.

« DBAJ O DIETE
MALCA Jego posilki
powinny by¢ bogate

w biotko, wapn, tostor,
witaminy A, CiD
Konsystencja
pokarméw musi byé

odpowiednia do wieku.

Dziecko (gdy ma jui
czym) musi gryz¢€ i zud
- dzigki termu rozwija
sie jego szczeka

i zuchwa.

» NIE POZWOL
PODJADAC
WIECZORAMI

Po wieczornym myciu
zebdw nie moina
niczego jesc ani pic
(poza wodqg).

o UWAZAJ NA
SLODYCZE Lepiej,
teby malec zjod| mq:q
stodkoici naraz,

a potem umyl zeby,

niz by podjadal je
nieustannie.

« REGULARNIE
ODWIEDZAJ
DENTYSTE Mawet

jesli dziecko ma zgby

w idealnym stanie,
powinno by¢ pod stalq
(co szei miesiecy)
opiekq stomatologa,
najlepiej od chwili, gdy
wyrosnie mu pierwszy  :
2qb. Jesli pojawi sie jakad :
zmiana, bedzie moina
raczgl drialad od razu. -

.......................................................................................................

miazga (.nerw”) ma stosunkowo duig
objetosé, a dzieci majg mniej rozwinigty
uklad odpornodciowy. W efekcie proch-
nica bardzo szybko dociera do miazgi

i zab zaczyna bolec.

9IEHUTE ZEBY ZLE WPLYWAJA NA
CALY ORGANIZM Bakterie ropne
wedruja po nim uszkadzajge stawy i za-
stawki serca, a nawet sam migsien ser-
cowy. Oslabiaja odpornosé. W poblizu
z¢bow sq zatoki, ktore takize moga zo-
sta objete stanem zapalnym.

ZANIEDBUJAC MLECZAKI,
1 MOZMA OSZPECIC DZIECKO
MA ZAWSZE Przedwczesna utrata wigk-
szej ilosci mleczakow, np. na skutek
prichnicy butelkowej, sprawia, 2e ma-
luch gorzej przezuwa pokarm, co moze
prowadzi¢ do wad zgryzu, a nawet za-
hamowania rozwoju szczeki | zuchwy
(kosé przestaje rosnac), co za tym idzie
deformacji twarzy.

'I ZEPSUTE MLECZAKI ROWNA

SIE ZEPSUTE ZEBY STALE Bak-
terie niszczgee mleczaki przenoszg sig
na zgby stale. Zdarza sig, e u dziecka z
nieleczdna prochnicg zab staly wyrzyna
si¢ juz zepsuty.

'I MNIE ZAWSZE KONIECZNE JEST

BOROWAMNIE Zgbka, ktory zo-
stal ledwie , liznigty” przez prochnice,
mozna leczy¢ przy pomocy fluorkowa-
nia i odpowiedniej higieny. Kazdy dzien
zwloki oznacza, ze leczenie bedzie trud-
niejsze i bardziej bolesne.

-I 3umcnm MOZNA LECZYC
KAMNALOWO Robi sig¢ to jednak

specjalnymi preparatami.

PALACY RODZICE OZNACZA
1 4wm:u ZEPSUTYCH ZEBOW
Naukowcy dowiedli, ze istnieje zalez-
no$¢ migdzy zaawansowaniem proch-
nicy a poziomem kotyniny (zwigzku,
ktory powstaje w organizmie w wy-
niku rozkladu nikotyny) we krwi
dziecka.

1 WYBITEGO MLECZAKA
5untm. URATOWAC! Jedli po
urazie zaczyna si¢ chwiaé, mozna (cho¢
nie zawsze jest to mozliwe) sklei¢ go
u dentysty z sgsiednimi z¢bami. |

KONSULTACIA:
IWONA GNACH-OLEJNICZAK,

STOMATOLOG, PRACUJE W UNIDENT
UMION DENTAL 5PA WE WROCEAWILU



